
 

 

บทท่ี ๓ 
หลักปฏิรูปเทสวาสในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

 
ในบทที่ ๓ น้ีผูวิจัยจะนําเสนอหลักปฏิรูปเทสวาสในพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจากคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาและเอกสารที่เกี่ยวของ โดยแบงเปนหัวขอศึกษาไปตามลําดับดังน้ี 
๓.๑ ความหมายของหลักปฏิรูปเทสวาสในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
๓.๒ ปฏิรูปเทสวาสในพระไตรปฎก 
๓.๓ หลักปฏิรูปเทสวาสในอรรถกถาและคัมภีรตาง ๆ 
๓.๔ หลักปฏิรูปเทสวาสตามแนวคิดของนักปราชญในปจจุบัน 
๓.๕ บทสรุป 
 

๓.๑ ความหมายของหลักปฏิรูปเทสวาสในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
หลักปฏิรูปเทสวาส เปนหลักธรรมสําคัญประการหน่ึงในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจะได

นําเสนอความหมายเปนลําดับเบื้องตน 
คําวา ปฏิรูปเทสวาส เปนศัพทบาลี มาจากคําวา ปฏิรูป + เทส+ วาส 
ปฏิรูป  แปลวา  สมควร, เหมาะสม๑ เทสแปลวา สถานที่, ถ่ิน, ประเทศ๒ ซึ่งตรงกับ

คําศัพทที่มีความหมายเดียวกัน คือ วิสโย๓ และในอรรถกถาแสดงไววา คําวา วาส มาจากคําวา วาโส 
แปลวา อยู, ที่อยู หรือ ที่เปนที่พัก๔ รวม ปฏิรูปเทสวาส แปลวา การอยูในประเทศที่เหมาะสม หรือ 
การอยูในประเทศที่สมควร 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดใหความหมายปฏิรูปเทสวาสในหนังสือ “พจนานุกรม
พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท” วา อยูในประเทศอันสมควร, อยูในถ่ินที่เหมาะ หมายถึง อยูในถ่ิน
เจริญ มีคนดี  มีนักปราชญอยูในขอ ๑ ในจักร ๔ และอยูในขอ ๖ ในมงคล ๓๘ ประการ๕ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหคําจํากัดความวาปฏิรูปเทส คือ “ถ่ินที่สมควร
หรือถ่ินที่เหมาะ”๖สารานุกรมพระพุทธศาสนาใหคําจํากัดความวา “การอยูในถ่ินอันสมควรถ่ินฐานอัน
                                                             

๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), “ศัพทวิเคราะห”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 
๒๕๕๐), หนา ๓๘๖. 

๒เลมเดียวกัน, หนา ๓๒๗. 
๓พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา, “พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา”, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๐. 
๔พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, “ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต”, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๙๔. 
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท”, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๘. 
๖ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณพิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:นามมีบุค

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา๒๔๘. 



๕๑ 

เหมาะเจาะแกความเปนไปของบุคคลก็ดี ของคณะก็ดีช่ือวาปฏิรูปเทสบุคคลก็ดี คณะก็ดีมีความเปนไป
อาศัยกิจการอยางใดมาอยูในถ่ินอันสมควรแกกิจการอยางน้ันแลวยอมอาจยังกิจการอยางน้ันใหสําเร็จ
ไดโดยสะดวก”๗ 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)ให
คําจํากัดความวา  ปฏิรูปเทสวาสะอยูในประเทศอันสมควร, อยูในถ่ินที่เหมาะหมายถึงอยูในถ่ินเจริญมี
คนดีมีนักปราชญ (ขอ ๑ ในจักร ๔, ขอ ๔ในมงคล ๓๘)๘ 

พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมไดใหความหมายไววา “อยูในประเทศที่
เหมาะสมหรืออยูในถ่ินที่เหมาะสมอยูในถ่ินมีสิ่งแวดลอมดี”๙ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี  (วัดระฆัง) ไดใหความหมายของปฏิรูปเทสไววา  หมายถึง
ประเทศอันสมควรไดแกประเทศที่สมบูรณแบบมีพุทธบริษัท ๔ มีบุญกิริยาวัตถุ๓และมีนวังคสัตถุ
สาสนคําสอนของพระศาสดา ๙ ประการ”๑๐ 

สมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายีมหาเถร) ไดใหความหมายปฏิรูปเทสไววา ถ่ินสถานใดมี
บัณฑิตผูรูฉลาดผูประพฤติเปนสวนมากถ่ินสถานน้ันเปนปฏิรูปเทส คือถ่ินที่เหมาะแกผูตองการความ
เจริญจะพึงอยูเมื่ออยูแลวมีโอกาสไดคบคาสมาคมกับบัณฑิตไดศึกษาหาความรูความฉลาดในสํานัก
ของบัณฑิตพาใหเจริญปญญามีโอกาสไดเห็นความประพฤติดีทางกายวาจาใจ นําใหประพฤติดีงามเปน
คนดีไดงายและเปนโอกาสที่บัณฑิตจะไดแนะนําสั่งสอนใหรูจักดีช่ัว  คุณโทษประโยชน มิใช
ประโยชน๑๑ 

พระภาวนาวิริยคุณ วัดมหาธาตุ ไดใหความหมายไววา ปฏิรูปเทส คืออยูในถ่ินที่สมควร
ถากลาวถึงในลักษณะของการทํางานก็คือ เปนวิธีพัฒนาถ่ินที่อยูใหเหมาะสมแกการสรางคนดี๑๒ 

ปนมุทุกันต ไดใหความหมายไววา ปฏิรูปะ แปลวา สมควร เหมาะสมเรียบรอยรูปเฉพาะ
สวนเทศะ แปลวา ถ่ินที่อยู หมายถึง ตําบลที่อยูประเทศที่อยูรวมแลวปฏิรูปเทส หมายถึง ประเทศมี
รูปเฉพาะประเทศเสรี มีสัญลักษณศักด์ิศรีเปนของตนเองมีวัฒนธรรมที่ดี๑๓ 

                                                             
๗มหามกุฏราชวิทยาลัย, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิยาลัย, ๒๕๓๘), หนา๒๗๔ 
๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต ),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท ,พิมพครั้ งที่

๙,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา๑๑๘. 
๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่๑๖,(กรุงเทพมหานคร 

:โรงพิมพเอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด,๒๕๕๑), หนา๑๕๐. 
๑๐พระธรรมธีรราชมหามุนี วัดระฆัง, มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งที่๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา๔๑-๔๔. 
๑๑สมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายีมหาเถร), มงคลในพระพุทธศาสนา,พิมพครั้งที่๕,(กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัดกิตติวรรณ, ๒๕๒๓), หนา๑๙-๒๐ 
๑๒พระภาวนาวิริยคุณ, “ปฏิรูปเทศ๔สูตรสําเร็จการบริหารวัด”, (กุมภาพันธ๒๕๔๔ก). จดหมายขาว

สหธรรมิกส่ือสารเพื่อการคณะสงฆ. ๖ (๖๘) : ๔,๖-๑๑. 
๑๓ปน มุทุกันต, มงคลชีวิตภาค๑: ประมวลความกาวหนาตามแนวพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),หนา ๒๔๑-๒๔๒. 



๕๒ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตรฐิตฺวณฺโณ)ใหความหมายวา ปฏิรูปเทส หมายถึง ประเทศหรือ
ถ่ินที่อยูที่เหมาะสม คือถ่ินที่มีสิ่งแวดลอมดีไมเปนพิษเปนภัยตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตเปนถ่ินที่
สามารถสรางความเจริญกาวหนาใหแกตนไดมากโดยเฉพาะเปนถ่ินที่มีคนดีคนมีความสามารถหนัก
ปราชญอาศัยอยูมากเปนถ่ินที่พระพุทธศาสนายังเจริญรุงเรืองอยูเปนถ่ินที่มีคนประพฤติธรรมกันมาก๑๔ 

สรุปวาความหมายของปฏิรูปเทสออกได ๒ นัย คือ ๑.นัยทางบุคลาธิฐานหมายถึง ถ่ินที่
สมควรที่จะดํารงชีวิตอยู สามารถสรางความเจริญของชีวิตไดโดยงายโดยมีความสมบูรณในเรื่องของ
บุคคล คือมีคนดีมีผูรูมีผูมีความสามรถมีบัณฑิตนักปราชญ มีความสมบูรณในเรื่องสภาพทางภูมิศาสตร
ประกอบกับ มีสิ่งแวดลอมที่เปนประโยชนตอสุขภาพกายและใจ เปนตน ๒.นัยทางธรรมาธิฐาน
หมายถึง ถ่ินที่เหมาะสมสําหรับผูตองการประพฤติปฏิบัติธรรม โดยมีผูรูผูทรงคุณธรรม อยูมากสถานที่
แหงน้ันเปนเครื่องเกื้อหนุน ใหบุคคลที่มีความตองการที่จะบรรลุมรรคผลนิพพาน สามารถแสวงหา
ความเจริญในธรรมไดโดยงาย และสามารถพัฒนาตนเองใหไปสูความหลุดพน ไดดวยเหตุที่อยูใน
สถานที่เชนน้ัน 

๓.๒ ปฏิรูปเทสวาสในพระไตรปฎก 
พระไตรปฎกเปนคัมภีรทางพระพุทธศาสนามีความสําคัญ และคุณคาสําคัญหลายประการ

อาทิเชน เปนที่รวมไวซึ่งพระพุทธพจน อันเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาที่พระองคไดตรัสไวเอง    
ซึ่งตกทอดมาถึงสมัยปจจุบัน ทําใหรูจักคําสอนของพระพุทธองคและพระสาวก เปนหลักฐานอางอิงใน
การแสดงหรือยืนยันหลักการที่กลาววา เปนคําสอนทางพระพุทธศาสนาและเปนที่นาเช่ือถือหรือ
ยอมรับไดดวยดี เมื่ออางอิงหลักฐานในพระไตรปฎก ซึ่งถือวาเปนหลักฐานอางอิงข้ันสุดทายสูงสุด 
และยังแสดงใหเห็นถึงหลักธรรมความเปนจริง หลักการในการดําเนินชีวิตของมนุษยตาง ๆ 

คําวาปฏิรูปเทสวาสะ ซึ่งแปลวา การอยูประเทศที่สมควรคําวาน้ีแบงออกเปน ๓ บทคือ
“ปฏิรูปะ” แปลวาสมควรคือเหมาะสม “เทสะ” แปลวา ถ่ินสถานบานเมืองประเทศ“วาสะ” แปลวา
การอยูแปลรวมกันวาการอยูในถ่ินที่เหมาะสมหมายถึง ถ่ินทั่วไปจะอยูในบานในเมืองหรือประเทศก็
ตามแบงเปน ๓ นัยคือ 

๑. ถ่ินที่บริษัท ๔ คือภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สัญจรไปมามีการบําเพ็ญบุญดําเนิน
ไปอยู และมีวังคสัตถุศาสนาคือ พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยู จัดเปนถ่ินที่เหมาะสมทานเรียกวา
การในถ่ินที่เหมาะสมน้ี เปนมงคลเพราะเปนถ่ินอํานวยใหอยูไดบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการคือ 

 ๑) บุญกิริยาวัตถุ 
 ๒) ศีลมัย 
 ๓) ภาวนามัย 
 ๔) อปจายนมัย 
 ๕) เวยยาวัจจมัย 
 ๖) ปตติทานมัย 
 ๗) ปตตานุโมทนามัย 

                                                             
๑๔พระธรรมวิสุท ธิกวี (พิ จิต รฐิตฺวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา,พิมพครั้ งที่๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ ๒๕๔๘), หนา๑๑. 



๕๓ 

 ๘) ธรรมสวนมัย 
 ๙) ธรรมเทสนามัย 
 ๑๐) ทิฏุชุกรรม 
ถ่ินที่เหมาะสมเชนน้ี ยอมเปนถ่ินอํานวยใหผูอยูไดบําเพ็ญกุศลกิจเหลาน้ี ใหดีย่ิงข้ึนตาม

สติกําลังของตน ดังน้ันทานจึงเรียกการอยูในถ่ินที่เหมาะสมวาเปนมงคล 
๒. สถานที่ตรัสรูสถานที่ทรงแสดงปฐมเทศนาสถานที่แสดงยมกปาฏิหาริย สถานที่เสด็จ

ลงจากเทวโลก และสถานที่พระองคประทับอยู มีเมืองสาวัตถีและเมืองราชคฤหเปนตัวอยางจักเปน
ถ่ินที่เหมาะสม ทานเรียกการอยูในถ่ินที่เหมาะสมน้ีวาเปนมงคลเพราะเปนถ่ินอํานวยใหผูอยูไดบําเพ็ญ
อนุตริยกิจ ๖ ประการ คือ 

 ๑) ใหผูอยูไดเห็นพระพุทธเจาเห็นพระสาวกของพระองค หรือไดเห็นผูประพฤติดี
ปฏิบัติชอบและหย่ังเห็นคุณของผูทรงคุณเรียกทัสสนานุตติยะคือการเห็นช้ันเย่ียม 

 ๒) ใหผูอยูไดฟงโอวาทของพระพุทธเจาและของสาวกของพระองคหรือไดฟงคําสอน
ของนักปราชญราชบัณฑิตอื่นอีก เรียก สวนานุตริยะ คือการฟงช้ันเย่ียม 

 ๓) ใหผูอยูไดศรัทธา เช่ือในคุณของพระรัตนตรัยและเช่ือกรรมเช่ือผลของกรรมเช่ือ
วาสัตวบุคคลมีกรรมทั้งดีและช่ัวที่ตนทําแลว ตองเปนของตนเรียกลาภานุตริยะคือการไดช้ันเย่ียม 

 ๔) ใหผูอยูไดศึกษาในศีลสมาธิปญญาแลวนอมเขามาถือปฏิบัติอบรมกายวาจาใจให
เปนศีลฝกฝนใจใหเปนสมาธิควบคุมความเห็นใหสอดสองปญญา เรียกสิกขานุตริยะ คือ การศึกษาช้ัน
เย่ียม 

 ๕) ใหผูอยูไดปรนนิบัติพระรัตนตรัยหรือผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ และผูทรงศีลทรง
ธรรมอื่นอีกเรียกปาริจริยานุตตริยะคือการปรนนิบัติช้ันเย่ียม 

 ๖) ใหผูอยูไดระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยและคุณของผูทรงคุณอื่นอีกเปนอารมณเรียก
อนุสสตานุตริยะคือการระลึกช้ันเย่ียม 

ถ่ินที่เหมาะสมเชนน้ียอมเปนถ่ินอํานวยใหผูอยูไดเห็นพระผูบริสุทธ์ิไดฟงโอวาทของทาน
หรือของนักปราชญราชบัณฑิตอื่นอีกไดศรัทธาปสาทะไดศึกษาไตรสิกขาไดปรนนิบัติทานและไดระลึก
ถึงคุณของทานซึ่งแตละอยางๆเปนสื่อนําใหละโทษและบําเพ็ญคุณความดีอยางน้ีดังน้ันทานจึงเรียก
การอยูในถ่ินที่เหมาะสมน้ีวาเปนมงคล 

๓. มัชฌิมประเทศ ซึ่งเปนที่อุบัติแหงพระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจาพระมหาสาวกพุทธ
อุปฏฐากพระพุทธมารดา พระพุทธบิดาและพระเจาจักรพรรดิ จัดเปนถ่ินที่เหมาะสมมวลชนอยูในถ่ินเชนน้ี
มีโอกาสไดรับโอวาทของพระปจเจกพุทธเจา และพระจักรพรรดิ เมื่อต้ังอยูในศีล ๕ ก็มีสวรรคเปนเบื้องหนา
ถาผูไดรับโอวาทของพระพุทธเจา และพระพุทธสาวกก็มีสวรรค และนิพพานเปนเบื้องหนา ดังน้ันทานจึง
เรียกการอยูในถ่ินเชนน้ีวา เปนมงคลเพราะเปนเหตุใหผูอยูไดสวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ๑๕ ตามที่
กลาวมาน้ีจะปรากฏในพระไตรปฏก คือพระวินัยปฏก พระสุตตันตปฏก และปกรณตาง ๆ  ดังน้ี 

 

                                                             
๑๕สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 

๒๕๑๘), หนา ๗๔-๗๖. 



๕๔ 

๓.๒.๑ ปฏิรูปเทสตามพระวินัยปฏก 
พระวินัยปฎกซึ่งประมวลขอบังคับที่เกี่ยวกับความประพฤติปฏิบัติของภิกษุและภิกษุณี

ไมไดมแีตกฎขอบังคับเทาน้ัน แตยังมีเน้ือหาที่รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณี ในการดํารงชีวิตทั้งน้ีมี
วัตถุประสงค เพื่อความเจริญกาวหนาในคุณธรรมย่ิงๆ ข้ึนไป ทั้งที่เปนประโยชนตนและเปนประโยชน
สังคม เน้ือหาปฏิรูปเทสที่ปรากฏในพระวินัยน้ัน เน้ือหาที่เปนพุทธบัญญัติหรือสังฆบัญญัติเรื่องการ
ประพฤติปฏิบัติ เพื่อการอยูรวมกันเปนกฎขอบังคับที่เกี่ยวกับ ความประพฤติของพระภิกษุ และ
ภิกษุณี สิกขาบทที่เกี่ยวของกับปฏิรูปเทสหรือถ่ินที่เหมาะสม ในสวนพระวินัยเปนสิกขาบทวาดวย
เรื่องที่อยูอาศัย ที่พระพุทธองคทรงหาม และทรงอนุญาตธรรมเนียมประเพณี แบบแผนภิกษุและ
ภิกษุณี ตองปฏิบัติเพื่อสงเสริมใหถ่ินที่อยู ที่อาศัยมีความเจริญย่ิงข้ึนไปน้ัน รวมทั้งการอยูรวมกับ
ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมอยางเกื้อกูลกัน เพื่อเปนการรักษาปฏิรูปเทส 

๑. ขอปฏิรูปเทสที่เกี่ยวของกับที่อยูอาศัย แนวคิดปฏิรูปเทสที่เกี่ยวของกับที่อยูอาศัยของ
ภิกษุ และภิกษุณี ที่ปรากฏในพระวินัยปฎกที่เกี่ยวของกับภิกษุ และภิกษุณี เพื่อสรางถ่ินที่อยูในสังคม
และมีขอเหมาะสมกับ วิถีชีวิตของผูปฏิบัติเพื่อความหลุดพนคือ 

 ๑) ไมอนุญาตใหสรางกุฏิเพื่อตนเองหรือไมใหสงฆแสดงที่ใหกอน๑๖ 
 ๒) ไมอนุญาตใหสรางวิหารใหใหญโดยสงฆไมแสดงที่ใหกอน๑๗ 
 ๓) อนุญาตรุกขมูลเสนาสนะ (อยูโคนไมเปนวัตรไมมีที่ปดบัง) ตลอด ๘ เดือนเทาน้ัน๑๘ 
 ๔) ไมอนุญาตใหพอกหลังคาวิหารเกิน ๓ ช้ัน๑๙ 
 ๕) อนุญาตใหสมมติสีมาพระผูมีพระภาค ทรงอนุญาตใหกําหนดเขตสําหรับประชุม

กันทําสังฆกรรม ซึ่งเรียกวาสมานสังวาสสีมา เปนเขตแดนที่สงฆสมมติกําหนดไวเปนเขตเขารวม    
สังฆกรรมซึ่งกําหนดใหมีอาณาบริเวณอยางมากไมเกิน ๓ โยชน โดยมีนิมิตเปนเขตกําหนดและใน
อาวาสหน่ึงตองมีโรงอุโบสถเพียง ๑ แหงเทาน้ัน 

 ๖) อนุญาตใหสมมติสมานสังวาสสีมาเปนแดนอยูปราศจากไตรจีวร๒๐ 
 ๗) เมื่อยังไมไดสมมติ ยังไมไดกําหนดสมานสังวาสสีมา ทรงอนุญาตกําหนดเอานิคม

หมูบานหรือปาที่อาศัยอยูน้ัน เปนสมานสังวาสสีมาทรงหามสมมติสีมาสังกระ หรือคาบเกี่ยวกันทรง
หามสมมติสีมาทับกัน และเมื่อมีกรณีเชนน้ีใหเอาสีมาที่สมมติกอน เปนสีมาที่ถูกตอง๒๑ 

 ๘) ไมอนุญาตใหสรางกุฏิดวยดินเผา 
 ๙) อนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิดคือ  ๑.วิหาร  ๒. เพิงเรือนที่มุงแถบเดียว  ๓.ปราสาท

(เรือนเปนช้ันๆ)  ๔. เรือนโลนหรือหลังคาตัด  ๕. ถํ้า๒๒ 

                                                             
๑๖วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓. 
๑๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖๖/๔๐๓ 
๑๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๐๙/๔๔๑-๔๔๓ 
๑๙วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓๕/๑๓๐-๓๑๑ 
๒๐วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๗๓/๑๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔๓/๒๒๑ 
๒๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔๗-๑๔๘/๒๒๕-๒๒๖ 
๒๒วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๐ 



๕๕ 

 ๑๐) บัญญัติขอวัตรในการรักษาเสนาสนะ เรียกวาเสนาสนะวัตร๒๓  เชน ภิกษุอยูใน
ที่อาศัยใดถาที่น้ันสกปรกตองทําความสะอาด 

  ๑) เมื่อจะทําความสะอาดที่อยูอาศัย พึงขนบาตรจีวรออกไปวางไวที่ควร
แหงหน่ึงกอน 

  ๒) ถาในที่อาศัยอยูมีหยากไยพึงกวาดแตเพดานลงมากอนจากน้ันพึงทํา
ความสะอาดผนังและพื้น 

  ๓) พึงเช็ดกรอบหนาตางประตูและมุมหองถาฝาทานํ้ามันข้ึนราพึงเอาผาชุบ
นํ้าบิดแลวเช็ดถาพื้นทาสีดําข้ันราพึงเอาผาชุบนํ้าบิดแลวเช็ดพื้นพึงเอานํ้าพรมแลวกวาดเพื่อปองกันฝุน 

  ๔) พึงกวาดหยากไยไปทิ้งในที่อันสมควร 
  ๕) ไมพึงเคาะเสนาสนะในที่ใกลภิกษุ ไมพึงเคาะเสนาสนะในที่ใกลวิหาร ไม

พึงเคาะเสนาสนะในที่ใกลนํ้าฉัน ไมพึงเคาะเสนาสนะในที่ใกลนํ้าใช ไมพึงเคาะเสนาสนะบนที่สูงเหนือ
ลมพึงเคาะเสนาสนะในที่ใตลม 

  ๖) ผาปูน่ังซุมนํ้าโรงฉันโรงไฟวัจกุฏิรกตองปดกวาดทําความสะอาด 
  ๗) ถานํ้าฉันนํ้าใชไมมีตองจัดหาไว 
 ๑๑) อนุญาตหอฉันและสวนประกอบ๒๔ 
 ๑๒) อนุญาตชันตาฆร (เรือนไฟ) และสวนประกอบ๒๕ 
 ๑๓) อนุญาตวัจกุฎี (หองสวม) และสวนประกอบตาง ๆ๒๖ 
 ๑๔) กําหนดระเบียบปฏิบัติที่เกี่ยวกับการใชหองสวมเรียกวาวัจกุฎีวัตรเชน๒๗ 
  (๑) ไมพึงถอนหายใจใหญเสียงดังในขณะที่กําลังถายอุจจาระ 
  (๒) ไมพึงเค้ียวไมชําระฟนในขณะที่ถายอุจจาระ 
  (๓) ไมพึงถายอุจจาระนอกรางอุจจาระไมพึงถายปสสาวะนอกรางปสสาวะ 
  (๔) ไมพึงบวนเขฬะ(นํ้าลาย) ลงในรางสําหรับถายอุจจาระและปสสาวะ 
  (๕) ไมพึงใชไมชําระดวยไมหยาบหรือที่ไมสะอาด และไมพึงทิ้งไมชําระลงใน

ชองถายอุจจาระ 
  (๖) ถาวัจกุฎีอันภิกษุถายไวเลอะเทอะตองลางเสีย 
  (๗) ถาตะกราใสไมชําระเต็มพึงนําไมชําระไปทิ้ง 
  (๘) ถาวัจกุฎีรกพึงกวาดวัจกุฎีถาชานภายนอกบริเวณซุมประตูรกพึงกวาดเสีย 
 ๑๕) กําหนดขอวัตร (ธรรมเนียมที่ตองปฏิบัติ) ของภิกษุผูอยูปา๒๘ 
 
 

                                                             
๒๓วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๙/๒๓๗-๒๓๙ 
๒๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๑/๑๐๕-๑๐๗ 
๒๕วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๒/๑๐๗-๑๐๙ 
๒๖วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๑/๗๕-๗๗ 
๒๗วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๑-๒๔๓ 
๒๘วิ.จู (ไทย) ๗/๓๖๗/๕๑๕ 
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๓.๒.๒ ปฏิรูปเทสตามนัยท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก 
ปฏิรูปเทส หรือการอยูในถ่ินที่เหมาะสม มีปรากฏอยูอยางชัดแจง ในจักกสูตรวาดวย จักร 

๔ ประการและในมงคลสูตร วาดวยมงคล ๓๘ ประการ โดยเปนการแสดงธรรมขอใหญ ที่มีปฏิรูปเทส
เปนสวนประกอบเพื่อใหธรรมน้ัน สัมฤทธ์ิผลโดยไดแสดงความหมาย ความสําคัญและผลที่ไดรับจาก
การปฏิบัติตามธรรมน้ันโดยกลาวไวดังน้ี 

๑. จักรกสูตร 
ธรรมที่เปรียบดวยลอรถซึ่งจะนําไปสูความเจริญหรือใหถึงจุดมุงหมายคือในชีวิตประจําวันเรา

มีโอกาสที่จะใหทานและรักษาศีลสําหรับภาวนาก็รวมทั้งสมถภาวนาวิปสสนาภาวนาการศึกษาและการ
แสดงธรรม ไมใชแตพระภิกษุเทาน้ันแมคฤหัสถก็ศึกษาและแสดงธรรมไดเชนเดียวกันม๔ีประการคือ 
   ๑) ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถ่ินที่ดี) หมายถึงความตามรูปศัพทพระบาลีวาปฏิรูเปวเส
เทเสนโรฯ แปลความวานรชน พึงอยูในถ่ินที่เหมาะสม ซึ่งก็คือการไดอยูในถ่ินทําเลหรือในประเทศที่
เหมาะแกการดําเนินชีวิตของตน ใหถึงความเจริญรุงเรืองและสันติสุขการเลือกอยูในที่ที่เหมาะสมบาง
คนเขาใจวาตองมีบานอยูในที่ที่เหมาะสมคําจํากัดความน้ีไมไดคลุมแคคําวา “บาน” เทาน้ันแตเปน
การเลือกหาแหลงที่อยูที่เรียนหรือที่ดําเนินชีวิตใหเหมาะสมการเลือกเรียนในที่ที่เหมาะสมเชนเรา
อยากเรียนเพื่อใหเกิดความกาวหนาในทางมรรคผลนิพพานเราตองแสวงหาวาที่ไหนที่สอนหนทาง
มรรคผลนิพพานบางแลวเราก็เดินทางไปเรียนที่น่ันเพราะถาเราชอบมรรคผลนิพพานแตเราไปเรียน
ทางไปเปนเทวดามรรคผลนิพพานก็ไมเกิดข้ึนนอกจากน้ีกอนที่เราจะเลือกเรียนเราตองรูคุณคาของ
มรรคผลนิพพานกอนวาเมื่อถึงซึ่งมรรคผลนิพพานจะสิ้นสุดจากความทุกขและอะไรละที่เปนหลักสูตร
แลวเราก็แสวงหาการเรียนใหถูกกับหลักสูตรน้ันผูที่สอนหลักสูตรน้ันตลอดจนสถานที่ที่ใหหลักสูตรน้ัน
เพราะฉะน้ันการเลือกอยูในที่ที่เหมาะสมก็คือ การเลือกหาที่อยูที่เรียนหรือแหลงดําเนินชีวิตซึ่งมี
บุคคลและสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการพัฒนาชีวิตไปในเสนทางที่ตนเองปรารถนาก็จะสรางความ
รุงเรืองใหได 
   ๒) สัปปุริสูปสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) หมายถึงการเสาะแสวงหาเสวนากับคนดีคือ
รูจักคบหาคนดีรูจักเลือกหมูคณะและบุคคลผูมีความรูผูทรงคุณวุฒิผูที่สามารถเกื้อกูลแกการแสวงหา
ธรรมะสรางความเจริญใหแกชีวิตไดเพราะอะไรเราจึงตองเลือกเสาะแสวงหา เพราะนํ้าหยดลงหินทุก
วันหินมันยังกรอนการคลุกคลีกับหมูคณะใดมากๆ จิตใจจะโนมนาวไปเปนเสนทางสายเดียวกันอยูใกล
กับอะไรความโนมเอียงของจิตใจ ก็จะไปยึดติดกับสิ่งน้ัน ดังน้ันการที่เราเลือกคบคนดีชีวิตของเราก็จะ
ไปในทางที่ดีดวยทุกคนเกิดมาพรอมจะเขาเมืองตาหลิ่วและหลิ่วตาตามกันเสมออยูแลวดังน้ันเราจึง
ตองเลือกหมูคณะและเลือกบุคคลที่ควรคบไดแกผูที่มีความรูผูที่ฉลาดรอบรูและผูทรงคุณวุฒิ
โดยเฉพาะผูที่ฉลาดรอบรูที่ดีก็คือผูที่สงบมีความสํารวมทั้งกายวาจาและใจดูจากการพูดของเขาไดคน
พูดมากผิดมากไมพูดเลยไมผิดเลยและคนพูดนอยพูดชัดถอยกระทง ความไมชักแมนํ้าทั้งหาไมหมิ่น
ประมาทดูถูกใครคนเชนน้ัน นาเคารพและนานับถือนาคบหาสมาคมนําไปสูความเจริญรุงเรืองได 
   ๓) อัตตสัมมาปณิธิ (การต้ังตนไวชอบ) หมายถึง การต้ังตนไวถูกวิถีผูใดก็แลวแตต้ังตนไว
ถูกก็จะสรางความเจริญนําไปสูความรุงเรืองได ในที่น้ีไดแกการดํารงตนมั่นอยูในธรรมคุณงามความดี
น่ันเองและดํารงชีวิตที่ถูกที่ตองดวยการเปนผูมีเปาหมายในชีวิตจะทําอะไรตองมีเปาหมายอยาเปนคน
หลักลอยปลอยใหพระพายพัดไปที่น่ันพัดไปที่น่ีเราจะตองมีเปาหมายของชีวิตในการงานที่ดีที่งามและ
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ตองแนชัดดวยทําหนาที่อะไรอยูก็จะตองขวนขวาย สรางตนเองใหสูงใหดีไมเถลไถลเชือนแชดําเนิน
ชีวิตตนไปสูเปาหมายอยางแนวแนและมั่นคงเรามีความรู ความศรัทธาวาเปาหมายที่ดีที่สุดก็คือมรรค
ผลนิพพานเราก็ต้ังเปาหมายมรรคผลนิพพานแลว ก็ดําเนินชีวิตสุดความสามารถในแนวทางน้ันไม  
เถลไถลแวะเพราะถูกกิเลสรัดกุม อยาตกเปนทาสของกิเลสจนโงหัวไมข้ึน 
   ๔) ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) หมายถึง ไดสรางสมคุณ
ความดีเตรียมไวพรอมกอนแลวมีพื้นเดิมดีคือมีทุนที่เตรียมไวพอสมควรทุนดีที่แบงออกเปน ๒ สวนที่
จะเปนหลักแหงความเจริญในที่น้ีขออธิบายวามีสติปญญาและมีความสันทัดจัดเจน โดยอาศัยเหตุอดีต
กับอาศัยเหตุปจจุบันเชนมีสุขภาพรางกายที่ดีสุขภาพจิตใจที่ดี พรอมที่จะเรียนจะสรางสรรคถาในอดีต
ทํามาดีมีมันสมองมีสติมีปญญาแตปจจุบันน้ีไมดูแลไมสงเสริมรางกายก็สึกหรอปกติรางกายของเรา
ตองการสารอาหารครบถวนมีโปรตีนคารโบไฮเดรตไขมันวิตามินเกลือแรตองกินใหพรอมโดยถือหลัก
วาไมเลือกกินเพื่อแกทุกขไมใชกินเพื่อแกอยากอรอยหรือไมอรอยอิ่มไดเหมือนกันอยาทําตามเขาโดย
ไมดูตัวเองเราจะแยอีกสวนหน่ึงก็คืออาศัยพื้นเดิมที่ตัวเองมีอยูแลวรูจักแกไขและปรับปรุงศึกษาหา
ความรูพยายามเสริมสรางคุณสมบัติที่ดีที่งามใหมีอยางสม่ําเสมอและหมั่นฝกฝนความชํานิชํานาญ
เตรียมไวแตตน อยางตอนเปนเด็กมีพอแมทํากับขาวใหกินก็หัดทําบางดูวาแกงสมน้ีเขาโขลกดวย
อะไรบางจําไวเขาเรียกวาเสริมสรางคุณสมบัติเอาไวสรางทุนเอาไวเมื่อออกเรือนไปเราจะตองทํามาหา
กินทําหนาที่เปนแมคนเราจะไดเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จเชนเดียวกันเราเรียนธรรมะใหเกิด
ความเขาใจไวเปนทุนเดิมเพื่อจะตอนรับความสําเร็จเวลาเรปฏิบัติเราจะไดเขาใจวาจุดน้ีใชไหมที่เขา
เรียกวาอยางน้ันอยางน้ีถาไมเรียนเลยพอปฏิบัติก็ไมรูวาอะไรเกิดข้ึนตองใหคนอื่นชวยเหลือจึงตองมี
ภูมิธรรมความชํานาญความรอบรูเปนทุนเดิมไวเมื่อประสบแลวจะไดเอาความรูที่มีอยูแลวไปตัดสินได 
  หลักธรรมในจักร ๔ ที่ไดกลาวมาขางตนทั้งหมดน้ันเปนหลักธรรมทีสามารถนํามาใชพัฒนา
ปฏิรูปเทสไดดีเปนอยางย่ิง จึงเปนหลักการเพื่อศึกษาขบคิดแสวงหาความเขาใจใหกระจางชัดเจน
เพื่อที่จะนําหลักธรรมมาพิจารณาและพัฒนาคุณปฏิรูปเทสของตนเองในดานทางกายหรือทางสังคม
จิตใจสติปญญาและยังชวยใหประสบความเจริญในชีวิตสรางสมความดีงามบรรลุความงอกงามไพบูลย
สภาพชีวิตที่เปนคุณปราศจากโทษคุณประโยชนควรเกิดมีในทุกดานมิใชดีงามเฉพาะบางสวนหากมี
ความบกพรองพรองอยูดานใดก็เรียกไมไดวาชีวิตมีคุณภาพปฏิรูปเทสเปนสิ่งตองสรางมิไดมีข้ึนเองตอง
อาศัยแรงกายแรงใจสรางสรรคจึงจะเกิดข้ึนตามปรารถนาเพราะชีวิตไมคงที่มีธรรมชาติเปลี่ยนแปลง
ไปคุณภาพจึงปรับปรุงไดโดยการสรางเงื่อนไขใหเหมาะสมปฏิรูปเทสน้ัน ยอมประกอบดวยลักษณะพึง
ประสงคมีพลานามัยสมบูรณ สรางสัมพันธดีงามในสังคมควบคุมจิตใจไดไมสับสนประกอบดวย
สติปญญารูทันโลกและชีวิต 

จะเห็นไดวาจักร ๔ เปนเหตุและผลเน่ืองกันอยางไรการรูจักเลือกถ่ินที่อยูอันเหมาะแกการ
ประกอบหนาที่การงาน การรูจักคบคนดีมีความประพฤติดี มีความรูดี การรูจักปรับปรุงตนใหดีข้ึน
เหตุผลทั้ง ๓ ประการน้ันจะสําเร็จไดตลอดก็ตองอาศัยความที่มีบุญคือความดีอันไดกระทําไวแลวใน
ชาติปางกอนเปนเหตุสงเสริมใหชีวิตกาวหนานําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง เปนดุจลอนําไปสูความ
เจริญชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิตบรรลุความงอกงามไพบูลย 



๕๘ 

๒. มงคลสูตร๒๙ 
สิ่งที่ทําใหมีโชคดีตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมที่นํามาซึ่งความสุขความเจริญมี

๓๘ ประการหรือเรียกเต็มวาอุดมมงคล (มงคลอันสูงสุด) ที่พระพุทธเจาตรัสไวในมงคลสูตรดังน้ี๓๐ 
ขาพเจาไดฟงมาอยางน้ีสมัยหน่ึงพระผูมีพระภาคเจาประทับอยูที่พระเชตวันอารามของ

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีใกลพระนครสาวัตถีครั้นผานยามแรกแหงราตรีไปแลวเทวดาตนหน่ึงมีรัศมี
งดงามย่ิงนักทําใหพระเชตวัน สองสวางไปทั่วเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถวายอภิวาทพระผูมีพระ
ภาคเจา แลวยืนอยูขางหน่ึงเทวดาน้ัน ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาดวยคาถาวาเทวดาและมนุษย
เปนอันมาก ตางก็หวังความสวัสดีจึงไดพากันคิดเรื่องมงคลคือเหตุใหถึงความเจริญทั้งหลายขอ
พระองคโปรดตรัสมงคลอันสูงสุดเถิดฯ (พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสสิ่งที่เปนมงคลตอบวา)การไมคบคน
พาลทั้งหลาย ๑ การคบบัณฑิตทั้งหลาย ๑ การบูชาผูที่ควรบูชา ๑ ทั้ง  ๓ ประการน้ีเปนมงคลสูงสุดฯ 

การอยูในถ่ินที่เหมาะสม ๑ ความมีบุญที่ไดทําไวในกาลกอน ๑ การวางตัวเหมาะสมชอบ
ธรรม๑ทั้ง๓ประการน้ีเปนมงคลสูงสุดฯ 

ความเปนผูมีการศึกษาเลาเรียนมามาก ๑ ความเปนผูมีศิลปวิทยา ๑ ความเปนผูมี
ระเบียบวินัยที่ไดรับการอบรมมาดี ๑ การพูดจาปราศรัยดี ๑ ทั้ง ๔ ประการน้ีเปนมงคลสูงสุดฯ 

การเลี้ยงดูบิดามารดา ๑ การสงเคราะหบุตร ๑ การสงเคราะหภรรยา ๑ การทํางานไมค่ัง
คาง ๑ ทั้ง ๔ ประการน้ีเปนมงคลสูงสุดฯ 

การใหทาน ๑ การประพฤติตามหลักธรรม๑การสงเคราะหญาติทั้งหลาย๑การทํางานที่
ปราศจากโทษ ๑ ทั้ง ๔ ประการน้ีเปนมงคลสูงสุดฯ 

การงดเวนจากความช่ัว๑การบังคับตนจากการด่ืมนํ้าเมา๑ความไมประมาทในธรรม
ทั้งหลาย ๑ ทั้ง ๓ ประการน้ีเปนมงคลสูงสุดฯ 

การมีความเคารพ๑การมีความออนนอมถอมตน๑การมีความสันโดษ๑การมีความกตัญู
๑ การฟงธรรมตามกาล ๑ ทั้ง ๕ ประการน้ีเปนมงคลสูงสุดฯ 

ความอดทน ๑ ความเปนผูวานอนสอนงาย ๑ การพบเห็นสมณะ ๑ การสนทนาธรรมตาม
กาล ๑ ทั้ง ๔ ประการน้ีเปนมงคลสูงสุดฯ 

การมีความเพียรเปนเครื่องแผดเผากิเลส ๑ การประพฤติพรหมจรรย ๑ การเห็นอริยสัจ
ทั้งหลาย ๑ การทําพระนิพพานใหแจง ๑ ทั้ง ๔ ประการน้ีเปนมงคลสูงสุดฯ 

ผูที่มีจิตถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหว่ันไหว ๑ จิตไมมีความโศกเศรา ๑ จิตหมดธุลีคือ
กิเลส ๑ จิตถึงความปลอดโปรงคือปลอดจากกิเลสทั้งปวง ๑ ทั้ง ๔ ประการน้ีเปนมงคลสูงสุดฯ 

เทวดาและมนุษยทั้งหลายพากันปฏิบัติตามมงคลอันเปนเหตุนําไปสูความเจริญน้ีแลวจะ
เปนผูไมพายแพขาศึกทุกหมูเหลา ยอมถึงความสุขสวัสดีในที่ทุกสถานน้ีเปนมงคลสูงสิของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลายฯ 

สรุปไดวาในพระสุตตันตปฎกน้ีปฏิรูปเทสมีทั้งสถานที่บุคคลนามธรรมก็เปนความสัปปายะ
ในมงคล ๓๘ ประการน้ันมีประโยชนมากถานําไปปฏิบัติจะเปนมงคลแกผูปฏิบัติตามแทจริงพระพุทธ
องคทรงเทศนาเรียงลําดับขอ ไวอยางมีระเบียบดีย่ิงเพื่อปฏิบัติตาลําดับ เปนตน 
                                                             

๒๙ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๖-๗ 
๓๐ขุ.ขุ.๒๕/๕/๓, ขุ.สุ. ๒๕/๓๑๗/๓๗๖ 



๕๙ 

๓.๒.๓ ปฏิรูปเทสท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถา 
ในประเทศใดบริ ษัท  ๔ ยังจาริกอยู ยังบํ า เพ็ญบุญกิริยา วัตถุมีทานเปนตนอยู

นวังคสัตถุศาสนยังรุงเรืองอยูประเทศน้ันช่ือวาปฏิรูปเทสการอยูอาศัยในปฏิรูปเทสน้ันตรัสวาเปน
มงคลเพราะเปนปจจัยแกการทําบุญของสัตวทั้งหลาย. ในขอน้ีมีชาวประมงที่เขาไปยังเกาะสิงหลเปน
ตนเปนตัวอยาง๓๑  อีกนัยหน่ึงประเทศเปนที่ตรัสรูพระโพธิญาณที่ตรัสรูเปนพระพุทธเจาเรียก
โพธิมัณฑสถานประเทศที่ทรงประกาศพระธรรมจักร. ประเทศคือโคนตนมะมวงของนายคัณฑะที่ทรง
แสดงยมกปาฏิหาริยทําลายความเมาของพวกเดียรถียทั้งปวงทามกลางบริษัทประมาณ ๑๒ โยชน, 
ประเทศที่เสด็จลงจากเทวโลกก็หรือประเทศอื่นใดอันเปนที่ประทับอยูของพระพุทธเจามีกรุงสาวัตถี
กรุงราชคฤหเปนตนประเทศน้ันช่ือวาปฏิรูปเทสการอยูอาศัยในปฏิรูปเทสน้ัน ตรัสวาเปนมงคลเพราะ
เปนปจจัยแกการไดอนุตตริยะ๖ของสัตวทั้งหลาย 

อีกนัยหน่ึงทิศบูรพาต้ังแตกชังคลนิคมลงมาถึงมหาสาลารอบนอกเปนปจจันติมชนบท 
รอบในเปนมัชฌิมชนบท ทิศอาคเนยต้ังแตแมนํ้าสัลลวตีลงมารอบนอกเปนปจจันติมชนบท รอบใน
เปนมัชฌิมชนบท ทิศทักษิณต้ังแตเสตกัณณิกนิคมลงมารอบนอกเปนปจจันติมชนบท รอบในเปน
มัชฌิมชนบททิศตะวันตกต้ังแตถูณะตําบลบานพราหมณลงมารอบนอกเปนปจจันติมชนบท รอบใน
เปนมัชฌิมชนบท ทิศอุดรต้ังแตภูเขาอุสีรธชะลงมารอบนอกเปนปจจันติชนบท รอบในเปนมัชฌิม
ชนบท. น้ีเปนมัชฌิมประเทศยาว ๓๐๐ โยชนกวาง ๒๕๐ โยชนโดยรอบ ๙๐๐ โยชนมัชฌิมประเทศน้ี
ช่ือวาปฏิรูปเทส 

พระเจาจักรพรรดิทั้งหลายผูครองอิสริยาธิปตยแหงทวีปใหญทั้ง๔ทวีปทวีปนอย ๒,๐๐๐
ทวีปยอมเกิดในปฏิรูปเทสน้ันพระมหาสาวกทั้งหลายมีพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเปนตน
บําเพ็ญบารมีมาหน่ึงอสงไขยกับแสนกัปก็เกิดในปฏิรูปเทสน้ัน พระปจเจกพุทธเจาทั้งหลายบําเพ็ญ
บารมีมาสองอสงไขยกับแสนกัปก็เกิดในปฏิรูปเทสน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายบําเพ็ญบารมีมา
สี่อสงไขยกับแสนกัปบางแปดอสงไขยกับแสนกัปบางสิบหกอสงไขยกับแสนกัปบางก็เสด็จอุบัติใน
ปฏิรูปเทสน้ัน 

บรรดาทานเหลาน้ันสัตวทั้งหลายรับโอวาทของพระเจาจักรพรรดิต้ังอยูในศีล ๕ แลวก็มี
สวรรคเปนเบื้องหนา, ต้ังอยูในโอวาทของพระปจเจกพุทธเจาก็เหมือนกัน. สวนสัตวทั้งหลายต้ังอยูใน
โอวาทของพระพุทธเจาของสาวกของพระพุทธเจายอมมีสวรรคเปนเบื้องหนามีพระนิพพานเปนเบื้อง
หนาเพราะฉะน้ันการอยูในปฏิรูปเทสน้ันจึงตรัสวาเปนมงคลเพราะเปนปจจัยแหงสมบัติเหลาความ
เปนผูปรารภพระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจาและพระขีณาสพสรางสมกุศลไวในชาติที่ลวงมาแลวช่ือ
วาความเปนผูทําบุญไวในกอนแมความเปนผูทําบุญไวในกอนน้ันก็เปนมงคล เพราะเหตุไรเพราะทํา
อธิบายวาความเปนผูทําบุญไวในกอนยอมใหบรรลุพระอรหัตเมื่อจบคาถาแม ๔ บทที่แสดงตอพระ
พักตรของพระพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจาหรือที่ฟงเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจาหรือสาวก
ของพระพุทธเจาก็มนุษยผูใดสรางบารมีไวมีกุศลมูลอันแนนหนามากอนมนุษยผูน้ันทําวิปสสนาใหเกิด
แลวยอมบรรลุธรรมที่สิ้นอาสวะดวยกุศลมูลน้ันน่ันแลเหมือนพระเจามหากัปปนะและอัครมเหสีคน
บางคนในโลกน้ียอมทําตนที่ทุศีลใหต้ังอยูในสุศีลตนที่ไมมีศรัทธาใหต้ังอยูในสัทธาสัมปทาตนที่ตระหน่ี
                                                             

๓๑คณะกรรมการแผนกตํ าร ามหามกุฎราช วิทยา ลัย ,มั งคลทีปนี ,แปลเล ม๑ ,พิมพครั้ ง ที่
๑๔,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๐-๑๔๕ 



๖๐ 

ใหต้ังอยูในจาคสัมปทาการต้ังตนดังกลาวช่ือวาต้ังตนไวชอบการต้ังตนไวชอบน้ีเรียกวาอัตตสัมมาปณิธิ
อัตตสัมมาปณิธิน้ีแลเปนมงคลเพราะเหตุไรเพราะเปนเหตุละเวรที่เปนไปในปจจุบันและภายภาคหนา
และประสบอานิสงสตางๆอยางพระผูมีพระภาคเจาตรัสมงคลแหงคาถาน้ีไว๓มงคลคือการอยูในปฏิรูป
เทส ๑ ความเปนผูทําบุญไวในกอน๑และการต้ังตนไวชอบ ๑ ดวยประการฉะน้ี๓๒ 

สรุปไดวา ในคัมภีรอรรถกถามีการแสดงความหมายของปฏิรูปเทสไวดังน้ี “บริษัท ๔ ยอม
เที่ยวไปบุญกิริยาวัตถุมีทานเปนตนยอมเปนไปคําสอนของพระศาสดามีองค ๙ ยอมรุงเรืองในประเทศ
ใดประเทศน้ันช่ือวาประเทศอันสมควรการอาศัยอยูในประเทศอันสมควรน้ันพระ ผูมีพระภาคตรัสวา
เปนมงคลเพราะเปนปจจัยแหงการทําบุญของาสัตวทั้งหลาย”๓๓ 

  ๓.๒.๔ ปฏิรูปเทสท่ีปรากฏในคัมภีรฎีกา 
นัยอันมาในอรรถกถาเอกนิบาตอังคุตตรนิกายพรอมทั้งฎีกาวา“พระพุทธเจาพระปจเจก

พุทธเจาพระมหาสาวกมีพระสารีบุตรและพระมหาโมคัลลานะเปนตนพระพุทธอุปฏฐากพระพุทธ
มารดาพระพุทธบิดาและพระเจาจักรพรรดิยอมเกิดข้ึนในมัชฌิมาประเทศน้ันบรรดาสัตบุรุษมี
พระพุทธเจาเปนตนน้ันสัตวทั้งหลายรับโอวาทของพระเจาจักรพรรดิต้ังอยูในศีล๕ยอมมีสวรรคเปน
เบื้องหนาต้ังอยูในโอวาทของพระพุทธเจา และพระสาวกของพระพุทธเจายอมมีพระนิพพานและสุคติ
เปนเบื้องหนา เพราะฉะน้ันการอยูในปฏิรูปเทสน้ันเปนมงคล เพราะเปนปจจัยแหงสมบัติเหลาน้ัน”๓๔ 

ลักษณะของถ่ินที่เหมาะสมหรือถ่ินทั่วไปจะอยูในบานเมืองหรือประเทศที่เปนถ่ิน
เหมาะสมก็ตามแตพื้นที่จะต้ังภูมิลําเนาอยูในบานเมืองหรือประเทศน้ันๆ อาจจะเปนพื้นที่เหมาะสมก็มี
ไมเหมาะสมก็มีเราตองเลือกต้ังภูมิลําเนาในพื้นที่อันเหมาะสมเมื่อเลือกไดแลวตองปรับปรุงตนใหคูควร
แกถ่ินที่เหมาะสมซึ่งมีอยู๒ประเภท 

๑. ถ่ินที่เหมาะสมภายนอก หมายถึง เอาถ่ินที่มวลชนต้ังภูมิลําเนาเปนที่อยูอาศัยเมื่อผูอยู
ในถ่ินน้ันไมน่ิงนอนใจเรงรัดพัฒนาชีวิตใหมีหลัดฐานมั่นคงสมบูรณดวยทรัพยสิน และคุณความดีก็จะ
เปนมงคลคูควรแกถ่ินที่อยูอาศัยถาผูอยูชะลาใจมัวแตกระหย่ิมอยูวาตนไดอยูในถ่ินที่เหมาะสมก็เปน
มงคลแลวไมเรงรัดพัฒนาชีวิตใหเกิดคุณประโยชนอะไรเลยดีแตกินๆ นอนๆ เที่ยวๆ เตรๆ มิหนําซ้ํา
ประพฤติเลวทรามแทนที่จะเปนมงคล ก็กลับอัปมงคลแกตัวเอง ถ่ินที่เหมาะสมจะชวยผูชะลาใจหาได
ไมเพราะถ่ินจะช่ือวาดี อยูที่คนในถ่ินเปนคนดี ถาคนในถ่ินเปนคนเลวแลวถ่ินน้ันก็จะดีไมได กฎ
ธรรมดามีวาพื้นดินจะดีข้ึนอยูที่ตองฟนตองไถ ตองหวาน ตองปลูกพืชพันธุตางๆ แมตัวบุคคลก็เชนกัน
ตองฝกฝนอบรม ใหเกิดความมั่นค่ัง ดวยทรัพยสินและคุณความดี มิใชวาไดอยูในถ่ินที่เหมาะสมแลวก็
จะเปนคนมั่งค่ังสมบูรณข้ึนทีเดียว เพราะคนจะดีอยูที่ประพฤติคุณความดีและดีจริงดีย่ิงกวาถอยคํา
สรรเสริญกันวาดี แมคนจะช่ัวก็อยูที่ประพฤติช่ัว และช่ัวจริงย่ิงกวาถอยคําติกันวาช่ัวเสียอีก พึงทราบ
วาคนดีมีภูมิธรรมสูง แลวถึงจะอาศัยบานเล็กๆ อยูก็เปนมงคลเพราะบานหลังเล็กน้ันไดสมญาวาผูดี
ชวนใหผูคนผานไปอุนใจดีกวาคนช่ัวใจตํ่า ประพฤติแตสิ่งอัปมงคลซึ่งอยูในบานใหญโตรโหฐานผูคน

                                                             
๓๒ขุ.สุ. ๒๕/ขอ๓๕๖ 
๓๓คณะกรรมการแผนกตํ าร ามหามกุฎราช วิทยา ลัย ,มั งคลทีปนีแปลเล ม  ๑ ,พิมพครั้ งที่

๑๔,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),หนา๑๒๘ 
๓๔เรื่องเดียวกัน. หนา๑๔๔ 



๖๑ 

ผานไปมาตางก็ช้ีบอกกันวา บานคนช่ัวอันคนดีน้ันแมถูกธรณีกลบแลวแตธรณีก็ไมอาจคลุมช่ือของคน
ดีไวได ตองแยกชองใหช่ือเขากลับตลบข้ึนมา สงกลิ่นหอมหวานชวนชมอยูทุกเมื่อ 

๒. ถ่ินที่เหมาะสมภายในหมายเอาสภาพมนุษยที่สมประกอบมีอวัยวะสมบูรณทุกสวน
อัตภาพมนุษยที่สมประกอบน้ีเองช่ือวา ถ่ินที่เหมาะสมภายใยและจัดเปนมงคลอยูในตัวคนผูไดอัตภาพ
มนุษยที่สมประกอบแลวเรงสรางตนใหเปนคนดี มีหลักฐานอุนหนาฝาค่ังดังปรากฏเห็นอยูในปจจุบันดี
คือเปนคฤหบดีก็มีเปนเศรษฐีก็มี เปนนักปราชญราชบัณฑิตก็มีแมจะเปนเทวดาอินทรพรหมเสวยทิพย
สมบัติหรือจะเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามีพระอนาคามีและพระอรหันตเสวยโลกุตตรสมบัติก็ลวน
แตอาศัยอัตภาพมนุษยน้ีทั้งสิ้น 

ดังน้ันเราทุกคนอบมงคลและทุกคนเกลียดอัปมงคล เมื่อไดอยูในถ่ินที่เหมาะสมทั้งภายใน
และภายนอกแลว จึงควรประพฤติคุณธรรมคือทําดีพูดดีคิดดีใหคูควรแกถ่ินเหมาะสมอยาประพฤติ
บาปกรรม คือทําช่ัวพูดช่ัวคิดช่ัวอันจะกอใหเกิดอัปมงคลข้ึนในตน จงรีบแกปญหาชีวิตการละโทษและ
อบรมคุณความดีคือวิธีแกปญหาชีวิต ผูละโทษไดเทาใดอบรมคุณความดีไดเทาน้ัน ช่ือวาแกปญหาชีวิต
ตกระลึกเสมอวาการหยุดลมหายใจเปนหลุมฝงศพของคนตายแตกิริยาวาจาใจช่ัวรายคือหลุมฝงศพ
ของคนเปนซึ่งเปนสิ่งนาเกลียดนากลัวย่ิงนักของคนทั้งหลายถ่ินที่เหมาะสมทั้งภายในและภายนอกน้ี
จะเจริญกาวหนาจะตองพัฒนาหรือลาหลังยอมอยูที่ตัวบุคคลเปนสําคัญถาผูอยูเปนคนดีและปรับปรุง
ที่อยูใหดีเปนที่ควรอยูก็เปนมงคลแกผูอยูถาผูอยูไมปรับปรุงหรือทําไมดีก็เปนอัปมงคลแกตัวเองถ่ินที่
เหมาะสมน้ันมีลักษณะสมบูรณ๕ ประการคือ 

๑) ถ่ินที่เปนศูนยกลาง หมายถึง ถ่ินเปนที่รวมระเบียบแบบแผนลัทธิประเพณี
ศีลธรรมวัฒนธรรมและเปนที่มารวมของประชาชนในถ่ินและตางถ่ินจากทิศทั้ง ๔ เมื่อคนหมูมากมารวมกัน
ยอมจะเกิดพฤติการณตางๆเชนแยงอาหารการกินแยงถ่ินที่อยูแยงคูสวาทและแยงอํานาจวาสนากันมี
ประสบการณสิ่งแวดลอมทั้งดีและไมดีคนฉลาดโงมักลืมตัวกลายเปนคนช่ัวแตทําช่ัวตองมีชีวิตอยูช่ัวกินช่ัว 

๒) ถ่ินที่มีการอาชีพสะดวก หมายถึง ถ่ินที่ทําเลทํามาหาเลี้ยงชีพไดงายชวยใหผูอยู
คิดต้ังเน้ือต้ังตัวไดเองไมมุงตอการคํ้าจุนของคนอื่นถายเดียวมุงแตจะกินอาหารภายในเหงื่อไคลแหง
หนาตนเองเรงรัดกอรางสรางตัวใหเปนหลักแหลงมีบานเรือนเปนของตนเองมีที่ดินเปนของตนเอง
สรางอาชีพที่เปนหลักทรัพยเชนมีเรือกสวนไรนามั่นคงประกอบการงานของตนตามลําพังตนใหเปนช้ิน
เปนอันเปนล่ําเปนสันเพื่อยังโภคทรัพยใหเกิดแกตนและประเทศชาติทําใหตนและครอบครัวไดอยูดีกิน
ดีมีหนามีตาเปนเกียรติยศ 

๓) ถ่ินที่มีการศึกษาสะดวก หมายถึง ถ่ินที่มีระบบการศึกษาเปดโอกาสใหผูอยูศึกษา
ไดงายที่จริงการศึกษาเปนเครื่องสงเสริมความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมทําใหคนฉลาดรูจักคิด
หาเหตุผลนําใหเขาใจซาบซึง้ในสิ่งตางๆซึ่งอยูรอบๆ ตัวและชวยใหสามารถประกอบสรรพกิจไดดีซึ่งจะ
บันดาลใหเกิดผลแกตนและชาติเรงเราใหผูศึกษาคิดชอบทําชอบเห็นใจหรือรูใจคนอื่นในทางชอบชวย
ตัวเองชวยผูอื่นและเขารวมมือกันกับผูอื่นในทางชอบทําใหสถานะของตนและชาติมีสภาพดีข้ึนโปรดจําไว 

๔) ถ่ินที่มีศาสนาประกาศสัจธรรม หมายถึง ถ่ินที่ศาสนาสอนใหละโทษสอนใหอบรม
คุณงามความดีและสอนใหชําระจิตใหบริสุทธ์ิสะอาด อันเปนหลักความประพฤติดีปฏิบัติชอบของ
มวลชน พึงทราบวาศาสนาเปนมูลฐานแหงการศึกษา ที่ชอบดูวิธีการสอนใหคนเฉลียวฉลาดรูจักคิด
ชอบทํา ชอบพูด ชอบสอนวิธีคํานวณหัดใหคิดแมนยํา สอนภาษาหัดใหพูดถูกตองตามความเปนจริง



๖๒ 

สอนวิชาประวัติศาสตร หัดใหรูมนุษยธรรม สอนวิชาภูมิศาสตรหัดใหคิดกวางขวางสอนวิชาฝมือหัดให
พินิจพิเคราะหละเอียดถ่ีถวนสอนวิชากีฬาหัดใหเลนดวยความเปนธรรม ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่นลวน
แตเกี่ยวศาสนาทั้งสิ้นเมื่อศาสนา คือการศึกษาที่ชอบแมการที่ศึกษาที่ชอบก็คือศาสนาจนแยกกันไม
ออกแลวเราจะจํากัดใชศาสนาแตเฉพาะวันพระ ในโอกาสที่ตองลําบากอยากเข็ญหรือในวัยชราที่ใกล
จะถึงความตายเทาน้ัน ดูจะเปนการไมชอบเลยและเราจะดูหมิ่นดูแคลนศาสนาหรือเยาะเยยผูปฏิบัติ
ตามศาสนาก็จะเปนความผิดอันจะโทษใครมิได ความจริงศาสนาเปนสิ่งที่ตองใชอยูทุกวันเริ่มต้ังแตรู
เดียงสาเขาโรงเรียนไปจนตลอดชีวิต ถาขืนแยกออกจากการศึกษาแลวก็จะเปนผลรายตอเยาวชน
เพราะศาสนาเปนการศึกษาที่ชอบความคิด ที่เกิดแตการศึกษาที่ผิด ถาเราจะหลีกใหพนความคิดที่ผิด
แลวก็จะตองฝกฝนอบรมเยาวชนดวย ศาสนาเสียแตตนมือเพื่อปดชองมิใหความคิดที่ผิดเกิดข้ึนได 

๕) ถ่ินที่ทรงศีลธรรมทรงวิทยาคุณมาก หมายถึง ถ่ินที่มีนักปฏิบัติทรงศีลทรงธรรม
มากมีใจสูงใจเปนระเบียบเรียบรอย มุงใหเปนคุณประโยชนแกตนเองและเพื่อมนุษยมีการปฏิบัติตาม
เหตุผลมีสติปญญา ดวยการทําพูดคิดมีศีลมีธรรมประจําใจ จนเปนผูคนอื่นคาดไดวาเขาจะบําเพ็ญ
อะไรจะเวนอะไร เปนอยางไรไมใชกุศโลบายหรือเลหกะเทหปราศจากลูกไมใชสัจธรรมเปนมรรคามี
สัมมาอาชีพเปนอุดมคติซึ่งรักย่ิงกวาชีวิตมีนํ้าใจสุจริตแนนเหนียวมั่นคงเคารพในผลประโยชนของคน
อื่นเหมือนของตนทําดีเปนกายสุจริตพูดดีเปนวจีสุจริต คิดดีเปนมโนสิจริตซึ่งตนและคนอื่นติเตียนไมได
แมผูรูใครครวญแลวก็สรรเสริญในถ่ินน้ัน มีนักปราชญราชบัณฑิตผูทรงวิทยาคุณมากและเปนคนคงแก
เรียนรูมากกวาคนธรรมดาเช่ียวชาญในภาษา ชวยใหพูดไดถูกตองรูคํานวณชวยใหคิดไดเร็วรูบทเรียน
ดวยของชวยใหรักสิ่งธรรมชาติสามารถทํางานยากงานหนักงานใหญปกครองตนเองได ดํารงชีพอยู
ดวยการชวยตนเองและชวยผูอื่นใหดํารงชีพอยูดวยการรวมมือกันเปนผูคิดกวางและชอบดวยเหตุผล
ถือการชวยตัวเองเปนกุญแจของชีวิตถือการรวมมือกันเปนแมจักรของชีวิตเขารวมกําลังในการงาน
ของคนอื่นเหมือนแมจักรของนาฬิกาชวยจักรตัวอื่นใหเดินและเข็มเคลื่อนที่ใหรูช่ัวโมงนาทีวินาทีและ
แตละคนรวมใจกันแนะนําพร่ําสอนมวลชนใหรูจักรดําเนินชีวิตไปสูเปาหมายถ่ินที่เหมาะสมบูรณ ๕
ประการคือถ่ินที่เปนศูนยกลางถ่ินที่มีการอาชีพสะดวกถ่ินที่มีการศึกษาสะดวกถ่ินที่มีศาสนาประกาศ
สัจธรรมและถ่ินที่มีคนทรงศีลทรงธรรมทรงคุณวิทยาคุณมาก ช่ือวาถ่ินที่เหมาะสมพระพุทธองคทรง
เรียกการอยูในถ่ินที่เหมาะสมน้ีแหละวา “เปนมงคลยอดชีวิต” เพราะเปนปจจัยใหผูอยูไดต้ังตนเปน
หลักฐานทั้งทางโลกและทางธรรม 

ปฏิรูปเทส เมื่อวาโดยความหมายแบบสากลนิยม คือประเทศที่นาอยูซึ่งประเทศที่นาอยู
ที่สุดอาจมีลักษณะ ดังตอไปน้ี 

๑. ประเทศแหงความพอเพียงมีสัมมาชีพเต็มพื้นที่ 
๒. ประเทศแหงความดีมีนํ้าใจความปลอดภัยความยุติธรรม ธรรมาภิบาลสันติภาพ 
๓. ประเทศแหงความงามดวยศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
๔. ประเทศแหงปญญาดวยการเปนประเทศแหงการเรียนรู 
๕. ประเทศแหงสุขภาวะทั้งทางกายทางจิตทางสังคมและทางปญญา๓๕ 

                                                             
๓๕ประเวศวะสี, ปฏิรูปประเทศไทยปฏิรูประบบอุดมศึกษา,(กรุงเทพมหานคร :บ.ทีคิวพีจก,๒๕๕๒), 

หนา๑๕. 



๖๓ 

สรุปลักษณะของปฏิรูปเทส คือ เปนสถานที่ที่มีความเหมาะสมในการดํารงชีวิตอยู
สามารถแสวงหาไดโดยงายโดยเอื้อประโยชนสองประการ คือมีความเหมาะสมแกการอยูอาศัยมีความ
เหมาะสมตอการประกอบอาชีพสามารถทํามาหาเลี้ยงชีวิตไดโดยงายหรือไมฝดเคืองจนเกินไปนัก
สามารถประกอบกิจการงานตางๆไดดีเปนสถานที่ที่อุดมไปดวยผูทรงภูมิปญญา ซึ่งเปนบุคคลที่
สามารถถายทอดใหวิชาความรูทางดานการประกอบการงานดานวิชาชีพและเปนบุคคลที่สามารถให
ความรูในดานคุณธรรม อีกทั้งเปนสถานที่ที่มีคําสอนของพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยูความสําคัญ
ของการอยูในปฏิรูปเทสน้ันก็คือ จะเปนเหตุใหผูอยูไดบําเพ็ญอนุตริยกิจ ๖ ประการอยางไรก็ตามการ
อยูในปฏิรูปเทสแลว จะใหไดรับผลสําเร็จน้ันจะตองมีหลักธรรมที่สนับสนุนการอยูในปฏิรูปเทส คือ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ อุฏฐานสัมปทา,อารักขสัมปทากัลยาณมิตตตาและสมชีวิตา
สวนในมิติแหงมงคลสูตรก็มีทั้งสองระดับคือระดับที่เปนโลกิยไปจนถึงระดับเปนโลกุตระกลาวคือเพื่อ
ประโยชนของการดําเนินชีวิตในปจจุบันประโยชนสุขสามัญที่มองเห็นในชาติน้ีที่คนทั่วไปปรารถนามี
ทรัพยยศเกียรติประโยชนของการดําเนินชีวิตในการเบื้องหนา คือความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจที่
กาวหนาเติบใหญข้ึนดวยคุณธรรม ดํารงตนอยูในศีลธรรมเมื่อละโลกน้ีไปก็มีจิตใจผองใสสามารถครอง
สติไดไมหวงกังวลหรือกลัวภัยแหงโลกหนาและประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิตอันเปนจุดหมาย
สูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิดับกิเลสและกองทุกขเรียกวา
นิพพานจากการศึกษานิยามความหมายตลอดจนความสําคัญของปฏิรูปเทส 

สามารถกลาว โดยสรุปในเบื้องตนน้ีไดวา ปฏิรูปเทส คือ ถ่ินที่เหมาะสมสามารถแบงออก
ไดเปน ๒ นัยคือปฏิรูปเทสสําหรับผูมุงโลกิยธรรม หมายถึง ผูครองเรือนชาวบานทั่วไปที่นับถือ
พระพุทธศาสนาผูมุงหวังวาจะทําอยางไรใหชีวิตมีความสุขในโลกน้ีโดยอาศัยถ่ินที่เหมาะสมเปน
เครื่องชวยสรางความเจริญใหแกชี วิตในการแสวงหาความรูทั้ งในดานวิชาความรูและดาน
ความสามารถในการประกอบอาชีพ และนัยทางโลกุตรธรรมน้ัน หมายถึง บุคคลผูมุงหวังที่จะสราง
ความเจริญความเปนมงคลของตน ดวยการใชประโยชนจากการที่ไดอยูในปฏิรูปเทสแสวงหาหนทาง
และวิธีการที่จะสามารถพัฒนาตนใหบรรลุสูความหลุดพน เพื่อใหแจงซึ่งพระนิพพานเมื่อไดทราบถึง
ความหมายความสําคัญ และลักษณะของปฏิรูปเทสแลวสิ่งที่ควรศึกษาตอไปก็คือหลักธรรมที่เกี่ยวของ
กับปฏิรูปเทสโดยเมื่อกลาวถึงเรื่องการพัฒนาปฏิรูปเทสแลว ในดานรางกายและจิตใจซึ่งจะนําไปสูการ
พัฒนาชุมชนสังคมและเปนการพัฒนาที่ทําใหเกิดผลของการพัฒนาอยางแทจริงโดยการให
ความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพที่พึงตนเองไดและความเขมแข็งของ
บุคคลและสังคม ซึ่งเปนเครื่องช้ีใหเห็นระดับการพัฒนาประการหน่ึงหลักธรรมในพุทธศาสนาที่เปน
หลักการพัฒนาปฏิรูปเทส ที่เปนเครื่องพัฒนานําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถไปสูที่หมาย 
คือ จักร ๔ ธรรม ๔ ขอน้ีคือธรรมมีอุปการะมากเปนเครื่องชวยใหสามารถสรางสมความดีอื่นๆทุก
อยางและชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิตตอไป 

๓.๓ หลักปฏิรูปเทสวาสในอรรถกถาและคัมภีรตาง ๆ 

คัมภีรอรรถกถา หมายถึง “เครื่องบอกความหมาย”, ถอยคําบอกแจงช้ีแจงอรรถ, 
คําอธิบายอัตถะ คือความหมายของพระบาลี อันไดแกพุทธพจน รวมทั้งขอความและเรื่องราว



๖๔ 

เกี่ยวของแวดลอมที่รักษาสืบทอดมาในพระไตรปฎก๓๖ คัมภีรอรรถกถา ก็คือ คัมภีรอธิบายความใน
พระไตรปฎก 

๓.๓.๑ หลักปฏิรูปเทสวาสในอรรถกถามงคลสูตร 
ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในถ่ินอันสมควร ถ่ินฐานอันเหมาะเจาะแกความเปนไปของบุคคล

ก็ดี ของคณะก็ดี ช่ือวาปฏิรูปเทสะ สําเร็จการอยูในปฏิรูปเทสะน้ัน เรียกวา ปฏิรูปเทสวาสะ บุคคลก็ดี 
คณะก็ดี มีความเปนไปอาศัยกิจการอยางใดมาอยูในถ่ินอันสมควรแกกิจการอยางน้ันแลว ยอมอาจยัง
กิจการอยางน้ันใหสําเร็จโดยสะดวก๓๗ 

อรรถกถา ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พรรณนาคาถาวา ปฏิรูปเทสวาโส จ มีอธิบายไวใน
มงคลสูตร ดังน้ี 

พระผูมีพระภาคเจาทรงโปรดตรัสบอกมงคลอันอุดมใหแกเทวดาที่เขาไปถามพระพุทธองค
ดวยคาถามีวา ปฏิรูปเทสวาโส เปนตน เพราะเทวดาทั้งหลายน้ันอยากฟง จะกลาวในคาถาแรกกอน 

อธิบายความ ในประเทศใดบริษัท ๔ ยังจาริกอยู ยังบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุมีทานเปนตนอยู 
นวังคสตัถุศาสนยังรุงเรื่องอยู ประเทศน้ัน ช่ือวา ปฏิรูปเทส การอยูอาศัยในปฏิรูปเทสน้ัน ตรัสวาเปน
มงคล เพราะเปนปจจัยแกการทําบุญของสัตวทั้งหลาย ในขอน้ีมีชาวประมงที่เขาไปยังเกาะสิงหล เปนตน  

อีกนัยหน่ึง กลาวคือ 
 ๑) ประเทศที่ตรัสรูพระโพธิญาณ (ที่ตรัสรูเปนพระพุทธเจา เรียกโพธิมัณฑสถาน) 
 ๒) ประเทศที่ทรงประกาศพระธรรมจักร 
 ๓) ประเทศคือโคนตนมะมวงของนายตัณฑะที่ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยทําลายความ

เมาของพวกเดียรถียทั้งปวง ทามกลางบริษัทประมาณ ๑๒ โยชน 
 ๔) ประเทศที่เสด็จลงจากเทวโลก 
 ๕) ประเทศอื่นใดอันเปนที่ประทับอยูของพระพุทธเจามีกรุงสาวัตถี กรุงราชคฤห 

เปนตน 
ประเทศน้ัน ช่ือวา ปฏิรูปเทสการอยูอาศัยในปฏิรูปเทสน้ัน ตรัสวาเปนมงคล เพราะเปน

ปจจัยแกการไดอนุตตริยะ ๖ ของสัตว๓๘อีกนัยหน่ึง กลาวคือ 
ทิศบูรพา ต้ังแต กชังคลนิคมลงมาถึงมหาศาลา รอบนอกเปนปจจันติมชนบท รอบในเปนมัชฌิมชนบท 
ทิศอาคเนย ต้ังแต แมนํ้าสัลลวตีลงมา รอบนอกเปนปจจันติมชมนบท รอบในเปนมัชฌิมชนบท  
ทิศทักษิณ ต้ังแต เสตกัณณิกนิคมลงมา รอบนอกเปนปจจันติมชนบท รอบในเปนมัชฌิมชนบท 
ทิศตะวัน ก็ต้ังแต ถูณะตําบลบานพราหมณลงมา รอบนอกเปนปจจันติมชมนบท รอบใน 

เปนมัชฌิมชนบท 

                                                             
๓๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๕๐๗. 
๓๗สุเชาว พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลจากพระนิพนธ สมเด็จพระมหาสมณเจา 

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๔. 
๓๘เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๘๒. 



๖๕ 

ทิศอุดร ต้ังแต ภูเขาอุสีรธชะลงมา รอบนอกเปนปจจันติมชนบท รอบในเปนมัชฌิมชนบท
น้ีเปนมัชฌิมประเทศ ยาว ๓๐๐ โยชน กวาง ๒๕๐ โยชน โดยรอบ ๙๐๐ โยชน มัชฌิมประเทศน้ี ช่ือ
วา ปฏิรูปเทส๓๙ 

อีกนัยหน่ึง กลาวคือ 
 ๑) พระเจาจักรพรรดิทั้งหลาย ผูครองอิสริยาธิปตยแหงทวีปใหญทั้ง ๔ ทวีป ทวีป

นอย ๒,๐๐๐ ทวีป ยอมเกิดในปฏิรูปเทสน้ัน 
 ๒) พระมหาสาวกทั้งหลาย มีพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ เปนตน บําเพ็ญ

บารมีมาหน่ึงอสงไขยกับแสนกัป ก็เกิดในปฏิรูปเทสน้ัน 
 ๓) พระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย บําเพ็ญบารมีมาสองอสงไขยกับแสนกัป ก็เกิดใน

ปฏิรูปเทสน้ัน 
 ๔) พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย บําเพ็ญบารมีมาสี่อสงไขยกับแสนกัปบาง แปด

อสงไขยกับแสนกัปบาง สิบหกอสงไขยกับแสนกัปบาง ก็เสด็จอุบัติในปฏิรูปเทสน้ัน 
 ๕) บรรดาทานเหลาน้ัน สัตวทั้งหลายรับโอวาทของพระเจาจักรพรรดิต้ังอยูในศีล ๕ 

แลวก็มีสวรรคเปนเบื้องหนา ต้ังอยูในโอวาทของพระปจเจกพุทธเจา ก็เหมือนกัน สวนสัตวทั้งหลายต้ังอยูใน
โอวาทของพระพุทธเจา ของสาวกของพระพุทธเจา ยอมมีสวรรคเปนเบื้องหนามีพระนิพพานเปนเบื้องหนา 

เพราะฉะน้ัน การอยูในปฏิรูปเทสน้ัน จึงตรัสวาเปนมงคล เพราะเปนปจจัยแหงสมบัติ
เหลาน้ัน๔๐ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสมงคลแหงคาถาน้ีไว ๓ มงคล คือ การอยูในปฏิรูปเทส ๑ ความ
เปนผูทําบุญไวในกอน ๑ และการต้ังตนไวชอบ ๑ ดังที่กลาวมาน้ี 

ในมงคลน้ี อธิบายขยายความเปน ๓ นัยดังตอไปน้ีนัยที่ ๑ วา ถ่ินที่มีบริษัท ๔ คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สัญจรไปมา มีการบําเพ็ญบุญดําเนินไปอยู และมีนวังคสัตถุศาสนา คือ 
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยู จัดเปนถ่ินที่เหมาะสมทานเรียกการอยูในถ่ินที่เหมาะสมน้ีวาเปน
มงคล เพราะเปนถ่ินอํานวยใหผูอยูไดบําเพ็ญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ๔๑ คือ  

 ๑. บําเพ็ญทานการใหปนสิ่งของแกผูควรใหปน สําเร็จเปนบุญ หรือทําบุญดวยการ
ใหปนสิ่งของ เรียก ทานมัย๔๒ 

 ๒. บําเพ็ญศีลรักษากายวาจา ใหไมละเมิดขอหามและทําตามขออนุญาต สําเร็จเปน
บุญ หรือทําบุญดวยการรักษาศีลประพฤติดี เรียก สีลมัย 

 ๓. รวมใจเขาสูหองสงบและหย่ังรูเหตุผลของสิ่งทั้งปวงชัดแจง สําเร็จเปนบุญ หรือ
ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจเจริญปญญา เรียก ภาวนามัย 

                                                             
๓๙ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑๘๒. 
๔๐ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑๘๓. 
๔๑สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, “นวโกวาท”, (พระนคร : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๑๖), หนา ๖๐. 
๔๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), “พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม”, พิมพครั้งที่ 

๓๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๓. 



๖๖ 

 ๔. ประพฤติถอมตนตอผูใหญหรือผูเจริญโดยชาติวัยและคุณ สําเร็จเปนบุญ หรือ
ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม เรียก อปจายนมัย 

 ๕. ต้ังใจชวยขวนขวายในกิจที่ชอบของกันและกัน สําเร็จเปนบุญ หรือทําบุญดวย
การชวยขวนขวายรับใช เรียก เวยยาวัจจมัย 

 ๖. ต้ังใจสงสวนบุญที่ตนบําเพ็ญแลวใหผูอื่น สําเร็จเปนบุญ หรือทําบุญดวยการเฉลี่ย
สวนแหงความดีใหแกผูอื่น เรียก ปตติทานมัย 

 ๗. พลอยยินดีในสวนบุญที่ผูอื่นบําเพ็ญแลว สําเร็จเปนบุญ หรือทําบุญดวยการยินดี
ในความดีของผูอื่น เรียก ปตตานุโมทนามัย 

 ๘. ต้ังใจฟงและจดจําคําสั่งสอนของบัณฑิต แลวถือปฏิบัติ สําเร็จเปนบุญ หรือทําบุญ
ดวยการฟงธรรมศึกษาหาความรู เรียก ธรรมสวนมัย 

 ๙. ต้ังใจช้ีแจงคําสั่งสอนของบัณฑิตแกคนอื่น สําเร็จเปนบุญ หรือทําบุญดวยการสั่ง
สอนธรรมใหความรู เรียก ธรรมเทสนามัย 

 ๑๐. ควบคุมความเห็นใหเขาตรงเปาหมาย สําเร็จเปนบุญ หรือทําบุญดวยการทํา
ความเห็นใหตรง เรียก ทิฏุชุกัมมถ่ินที่เหมาะสมเชนน้ี ยอมเปนถ่ินอํานวยใหผูอยู ไดบําเพ็ญกุศลกิจ
เหลาน้ีใหดีย่ิงข้ึนตามสัตติ กําลังของตน ดังน้ัน ทานจึงเรียกการอยูในถ่ินที่เหมาะสมวาเปนมงคล 

นัยที่ ๒ วา สถานที่ตรัสรู สถานที่ทรงแสดงปฐมเทศนา สถานที่ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย 
สถานที่เสด็จลงจากเทวโลก และสถานที่พระองคประทับอยู มีเมืองสาวัตถีและเมืองราชคฤหเปน
ตัวอยาง จัดเปนถ่ินที่เหมาะสม ทานเรียกการอยูในถ่ินที่เหมาะสมน้ีวาเปนมงคล เพราะเปนถ่ินอํานวย
ใหผูอยูไดบําเพ็ญอนุตตริยกิจ ๖ ประการ๔๓ คือ 

 ๑. ใหผูอยูไดเห็นพระพุทธเจา เห็นสาวกของพระองค หรือเห็นผูประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบ และหย่ังเห็นคุณของผูทรงคุณ เรียกทัสสนานุตตริยะ คือการเห็นช้ันเย่ียม 

 ๒. ใหผูอยูไดฟงโอวาทของพระพุทธเจา และของสาวกของพระองค หรือไดฟงคํา
สอนของนักปราชญราชบัณฑิตอื่นอีก เรียกสวนานุตตริยะ คือ การฟงช้ันเย่ียม 

 ๓. ใหผูอยูไดศรัทธาเช่ือในคุณของพระรัตนตรัย และเช่ือกรรมเช่ือผลของกรรม เช่ือ
วาสัตวบุคคลมีกรรมทั้งดีและช่ัวที่ตนทําแลวตองเปนของตน เรียกลาภานุตตริยะ คือการไดช้ันเย่ียม 

 ๔. ใหผูอยูไดศึกษาในศีลสมาธิปญญา แลวนอมเขามาถือปฏิบัติ อบรมกายวาจาใจ
ใหเปนศีลฝกฝนใจใหเปนสมาธิ ควบคุมความเห็นใหสอดสองดวยปญญา เรียกสิกขานุตตริยะ คือ
การศึกษาช้ันเย่ียม 

 ๕. ใหผูอยูไดปรนนิบัติพระรัตนตรัย หรือผูประพฤติปฏิบัติชอบ และผูทรงศีลทรง
ธรรมอื่นอีก เรียกปาริจริยานุตตริยะ คือการปรนนิบัติช้ันเย่ียม 

 ๖. ใหผูอยูไดระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และคุณของผูทรงคุณอื่นอีกเปนอารมณ 
เรียก อนุสสตานุตตริยะ คือ การระลึกช้ันเย่ียม 

                                                             
๔๓วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม, ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญและสันติสุข ๑, [ออนไลน], แหลงที่มา 

: http://www.dhammakaya.org/ปาฐกถาธรรม/ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญและสันติสุข-๑ (เขาถึงวันที่ ๒๐ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘). 



๖๗ 

ดังน้ัน ถ่ินที่เหมาะสมเชนน้ี ยอมเปนถ่ินอํานวยใหผูอยูไดเห็นพระผูบริสุทธ์ิ ไดฟงโอวาท
ของทาน หรือของนักปราชญราชบัณฑิตอื่นอีก ไดศรัทธาปสาทะ ไดศึกษาไตรสิกขา ไดปรนนิบัติทาน 
และไดระลกึถึงคุณของทาน ซึ่งแตละอยางเปนสื่อนําใหละโทษและบําเพ็ญคุณความดีอยางน้ี ดังน้ัน 
ทานจึงเรียกการอยูในถ่ินที่เหมาะสมน้ีวาเปนมงคล  

นัยที่ ๓ วา มัชฌิมประเทศ ซึ่งเปนที่อุบัติแหงพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาพระ
มหาสาวกพุทธอุปฏฐาก พระพุทธมารดา พระพุทธบิดา และพระเจาจักรพรรดิ จัดเปนถ่ินที่เหมาะสม 
มวลชนอยูในถ่ินเชนน้ีมีโอกาสไดรับโอวาทของพระปจเจกพุทธเจา และพระจักรพรรดิ  เมื่อต้ังอยูใน
ศีล ๕ ก็มีสวรรคเปนเบื้องหนา ถาผูไดรับโอวาทของพระพุทธเจาและพระพุทธสาวก ก็มีสวรรคและ
นิพพานเปนเบื้องหนา ดังน้ัน ทานจึงเรียกการอยูในถ่ินเชนน้ีวาเปนมงคล เพราะเปนเหตุใหผูอยูได
สวรรคสมบัติและนิพพานสมบัติ 

ดังน้ัน เมื่อเปรียบตนโพธ์ิตนไทร หากปลูกไวในกระถางถึงจะไมตาย ก็ตองกลายเปนไม
แคระแกร็นแตถานําไปปลูกในที่ดินดี มีบริเวณกวางขวาง นํ้าทาอุดมสมบูรณก็โตวันโตคืน กลายเปน
ตนไมใหญแผกิ่งกานสาขาเต็มที่เชนกัน คนเราหากตกอยูในสิ่งแวดลอมที่เลวถึงจะมีความรู
ความสามารถ  ก็ยากที่จะเอาดีไดแตถาอยูในถ่ินที่เหมาะสมแลวก็สามารถสรางความเจริญกาวหนา ได
โดยงายดังหลักปฏิรูปเทสวาสในอรรถกถา ที่พระพุทธองคทรงตรัสเอาไววาเปนมงคล 

  ๓.๓.๒ หลักปฏิรูปเทสวาสในอรรถกถาจักกสูตร 
อรรถกถา อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต ปฐมปณณาสก จักวรรคที่ ๔ จักกสูตร วาดวยจักร 

๔ จักกสูตรที่ ๑ แหงวรรคที่ ๔ ดังตอไปน้ี 
ภิกษุทั้งหลาย จักร (คือธรรมดุจลอรถ) ๔ ประการน้ี เปนเหตุใหเทวดาและมนุษยทั้งหลาย

ผูประกอบพรอมแลวไดจัก (ที่จะหมุนนําไปสูความเจริญ) ๔ ประการ เปนเหตุใหเทวดาและมนุษย
ทั้งหลายผูประกอบพรอมแลว ถึงความใหญความไพบูลยในโภคทรัพยทั้งหลายไมนานเลย จักร ๔ 
ประการ คืออะไร คือ ปฏิรูปเทสวาสะ(ความอยูในถ่ินที่เหมาะสม) ๑ สัปปุริสูปสสยะ (ความพึ่งพิง
สัตบุรุษ) ๑ อัตตสัมมาปณิธิ (ความต้ังตนไวชอบ) ๑ ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูมีความดีอันไดทําไว
กอน) ๑ น้ีคือจักร ๔ ซึ่งเปนเหตุใหเทวดาและมนุษยทั้งหลายผูประกอบพรอมแลวไดจักร ๔ ประการ 
เปนเหตุใหเทวดาและมนุษยทั้งหลายผูประกอบพรอมแลวถึงความใหญความไพบูลยในโภคทรัพยทั้งหลาย
ไมนานเลยนรชนพึงอยูในถ่ินที่เหมาะสม พึงทําอารยชนใหเปนมิตร ถึงพรอมดวยความต้ังตนไวชอบ มี
ความดีอันไดทําไวกอน ขาวเปลือก ทรัพย ยศ เกียรติ และความสุข ยอมพรั่งพรูมาสูนรชนผูน้ัน๔๔ 

จักรวรรควรรณนาที่ ๔ อรรถกถาจักกสูตร พึงทราบวินิฉัยในจักกสูตรที่ ๑ แหงวรรคที่ ๔ 
มีดังตอไปน้ี 

บทวา จกฺกานิ คือ สมบัติบทวา จตุจกฺกํวตฺตติ ความวา จักรคือสมบัติ ๔ ยอมหมุนสืบตอ
กันไป บริษัท ๔ ยอมปรากฏพรอมในถ่ินใด ความอยูในถ่ินอันสมควรเห็นปานน้ัน ช่ือวา ปฏิรูปเทสวา
สะความอยูในถ่ินที่เหมาะสม ความพึ่งพิงคบหาสัตบุรุษมีพระพุทธเจาเปนตน ช่ือวา สัปปุริสูปสสยะ 
ความพึ่งพิงสัตบุรุษ การต้ังตนไวชอบ คือ ถาเปนคนประกอบดวยความไมมีสัทธาเปนตนมากอน การ
ละความไมมีสัทธาเหลาน้ันเสียแลวต้ังอยูในสัทธาเปนตน ช่ือวา อัตตสัมมาปณิธิ ความต้ังตนไวชอบ 

                                                             
๔๔อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๓๕/๑๑๕. 



๖๘ 

ความเปนผูมีกุศลอันสั่งสมไวในกาลกอน ช่ือวา ปุพฺเพ จ กตปุฺญตา ความเปนผูทําบุญมากอน ขอน้ี
แหละถือเอาเปนประมาณในจักร ๔ น้ี เพราะวา กุศลกรรมเทาน้ันอันคนใดทําดวยจิตที่สัมปยุตดวย
ญาณอันใด กุศลจิตน้ัน ยอมนําคนน้ันเขาไปอยูในถ่ินที่เหมาะสม ใหเขาคบหาสัตบุรุษ ก็บุคคลน้ัน ช่ือ
วา ต้ังตนไวชอบดวยอาการอยางน้ี 

บทวา ปุฺญกโต แปลวา ไดทําบุญไวแลว 
บทวา สุขฺเจตํอธิวตฺตติ ความวา และความสุข ยอมพรั่งพรู คือ แผลงมาสูบุคคลน้ัน

ดังน้ี๔๕ 
อธิบายขยายความธรรม ๔ ประการ เหลาน้ี คือ ปฏิรูปเทสวาสะ พึงอยูในถ่ินที่เหมาะสม 

๑ สัปปุริสูปสสยะ การคบสัตบุรุษ ๑  อัตตสัมมาปณิธิ การต้ังตนไวชอบ ๑ ปุพเพกตปุญญตา ความ
เปนผูมีบุญอันไดกระทําไวแลวในปางกอน ๑  อันเปนขอปฏิบัติใหผูประพฤติปฏิบัติตามไดถึงซึ่ง
ความสําเร็จในชีวิตที่ทุกคนปรารถนา คือ ถึงความเปนใหญ ความไพบูลยมั่งค่ังในโภคทรัพย ช่ือเสียง 
เกียรติยศ และความสันติสุข เปนขอ ๆ ไป และในบางกรณีก็อาจจะอธิบายสัมพันธถึงขออื่นที่
เกี่ยวเน่ืองถึงกันบางดังน้ี ลักษณะของถ่ินที่เหมาะ คือที่สมควรอยูอาศัย ประกอบสัมมาอาชีวะ ดําเนิน
ชีวิตตนไปสูความเจริญรุงเรืองและสันติสุข ตามที่ปรากฏในคัมภีรและคําอธิบายของบุรพาจารย ที่ได
กลาวมาขางตนน้ี พอจะสรุปความไดวา 

ถ่ินท่ีเหมาะสมภายนอก หมายถึง ประเทศหรือทองถ่ินที่อยูอาศัยและทําเลที่ทํามาหา
เลี้ยงชีพ ของผูคนที่อยูรวมกันในสังคม  นับต้ังแตสังคมยอยภายในครอบครัว  ถึงสังคมใหญ  ไดแก 
สถานศึกษาเลาเรียน สํานักศาสนา สํานักงาน ภูมิลําเนาถ่ินที่อยู และทําเลที่ทํามาหาเลี้ยง ชีพ 
นับต้ังแตหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ถึงสังคมประเทศชาติ และแมสังคมชาวโลก โดยสวนรวม      
ที่เหมาะแกการอยูอาศัย เหมาะแกการประกอบสัมมาอาชีวะ หรือกลาวโดยสวนรวมวา เหมาะแกการ
ดําเนินชีวิตโดยชอบ ใหถึงความเจริญรุงเรืองดวยโภคทรัพย ถึงความเปนใหญ มีเกียรติยศช่ือเสียง 
และใหถึงความสันติสุขในชีวิตได น้ีประการ ๑ 

ถ่ินท่ีเหมาะสมภายใน หมายถึง อัตภาพรางกายที่มีสุขภาพอนามัยดี มีวิชาความรูมี
สติปญญาสามารถ มีวิสัยทัศนกวางไกล และมีคุณธรรมคือเปนผูมีศีลมีธรรม มีความเห็นที่ถูกตองที่
สามารถจะประกอบสัมมาอาชีวะและดําเนินชีวิตไปสูความเจริญรุงเรืองและสันติสุขได น้ีอีกประการ  

ผูใดมีคุณธรรม หรือไดอยูในถ่ินที่เหมาะทั้ง ๒ประการน้ี คือ ทั้งถ่ินที่ภายนอก ก็เหมาะที่
จะเปนที่อยูอาศัยและที่ทํามาหากิน และทั้งถ่ินที่ภายใน ก็เหมาะ คือมีสุขภาพกายที่ดี มีสุขภาพจิตที่ดี 
มีวิชาความรู มีสติปญญาสามารถ และมีคุณธรรม ยอมมีโอกาสดําเนินชีวิตโดยชอบ ใหถึงความเจริญ
ดวยโภคทรัพย ถึงความเปนใหญ มีเกียรติยศช่ือเสียง และใหถึงความสันติสุข คือมีความสุขดวยความ
สงบไดเปนอยางดี 

ถ่ินที่เหมาะสมทั้ง ๒ ประการน้ี ถาเปนถ่ินที่เหมาะแตเพียงอยางใดอยางหน่ึง อีกอยาง
หน่ึงไมเหมาะ โอกาสที่จะดําเนินชีวิตไปใหถึงความเจริญรุงเรือง และสันติสุขไดดี ก็ตองลดลงตาม
สวน 

                                                             
๔๕อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๓๕/๑๑๖. 



๖๙ 

ดังน้ัน เมื่อกลาวโดยสรุปทั่วไป สัตวโลกทั้งหลายแมสัตวเดรัจฉานตางก็ปรารถนาจะอยูใน
ถ่ินที่เหมาะดวยกันทั้งน้ัน ไมมีใครปรารถนาจะอยูในถ่ินที่ไมเหมาะเลย แตโอกาสที่สัตวโลกจะสามารถ
เลือกถ่ินที่อยูอาศัยและทําเลที่ทํามาหาเลี้ยงชีพที่เหมาะน้ันมีนอย เหตุน้ัน สัตวโลก โดยเฉพาะอยางย่ิง
มนุษย ผูมีสติปญญา มีวิชาความรู ความสามารถ จึงหาวิธีปรับปรุงแกไขถ่ินที่อยูที่ทํามาหาเลี้ยงชีพ
ของตนและหมูคณะของตน ใหเหมาะสมดีข้ึน เพื่อใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน อยางเชน
บางประเทศก็ไดปรับปรุงพื้นที่ดิน ที่เปนทะเลทรายและภูเขาอันแหงแลงในประเทศของตน ที่ไม
เหมาะแกการเกษตรเลย ใหกลายเปนพื้นที่ดินที่เหมาะแกการเกษตร สามารถเพาะปลูกพืชพันธุ
ธัญญาหาร ไดผลิตผลทางการเกษตรมาเลี้ยงประชาชนในประเทศของตนไดเปนอยางดีก็มี ดังน้ี 

ผูวิจัยจะไดยกตัวอยางบุคคลที่อยูในถ่ินที่เหมาะสม เพื่ออธิบายขยายความและเปนเครื่อง
ช้ีนําใหเขาใจชัดย่ิงข้ึนถึงหลักปฏิรูปเทสวาสะ ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ       
นางวิสาขา พยายามปรับบรรยากาศในบานของบิดาสามีใหเปนปฏิรูปเทส ถึงตอนที่ทานมิคารเศรษฐี
โมโหโกรธนางวิสาขาที่กลาวหาวาตัวทานกินของเกา อีกทั้งไมพอใจในหลาย ๆ เรื่อง ซึ่งแทจริงเกิด
จากความไมเขาใจของทานเศรษฐี จึงทําใหทานวินิจฉัยผิด โดยสั่งใหคนในบานชวยกันขับไลลูกสะใภ
ออกจากบาน 

ฝายมหาอุบาสิกาวิสาขาไดเรียกกุฎมพีทั้ง ๘ มาชวยไตสวนวาตนมีความผิดจริงหรือไม 
เมื่อกุฎมพีทั้ง ๘ ซึ่งทําหนาที่เหมือนทนาย ไตถามถึงคํากลาวของนางทีว่ากินของเกาน้ัน หมายถึงอะไร 
นางวิสาขาไดกลาวแกวา “เมื่อมีพระเถระรูปหน่ึงบิณฑบาตเดินผานหนาบาน ขณะทานเศรษฐีกําลัง
บริโภคมธุปายาส ทานทําเปนไมสนใจพระเถระ ฉะน้ัน นางจึงพูดใหบิดาไดสติ โดยกลาวตอพระเถระ
วา ไปขางหนากอนเถิดเจาขา บิดาสามีของดิฉันไมทําบุญในอัตภาพน้ี เพราะกําลังกินของเกาอยู 
ดังน้ัน เหตุที่วากินของเกา จึงหมายถึงสมบัติตาง ๆ ที่ทานเศรษฐีไดมาน้ี เกิดจากผลบุญในอดีต”๔๖ 

เมื่อกุฎมพีทั้ง ๘ พิจารณาดูแลว เห็นวานางวิสาขาพูดความจริง จึงถือวานางไมไดมี
ความผิดในขอหาน้ี เศรษฐีก็ไดยกประเด็นอื่นข้ึนมากลาวหาวา นางไดแอบไปเที่ยวในเวลากลางคืน 
แสดงวานางนอกใจสามี นางวิสาขาก็ไดกลาวแกในประเด็นน้ีวา นางไมเคยไปไหนตอนกลางคืนเลย 
ยกเวนคืนหน่ึงที่แมมาอัสดรกําลังจะตกลูก นางเห็นวาไมมีใครเอาใจใส จึงชวนคนรับใชในบานออกไป
ในยามดึกเพื่อสงเคราะหลูกมา กุฎมพีทั้ง ๘ ไดสืบพยานทั้งฝายโจทกและจําเลยเห็นวานางวิสาขาพูด
เรื่องจริง คําฟองของทานเศรษฐีจึงเปนอันตกไปอีกประเด็นหน่ึง 

อยางไรก็ตาม ทานเศรษฐียังไมยอมจํานนเพียงแคน้ัน ไดกลาวหาอีกวา กอนที่นางวิสาขา
จะเดินทางออกจากบานมาเปนสะใภของตนที่น่ี ทานธนัญชัยเศรษฐีไดใหโอวาท ๑๐ ขอ แกลูกสาว
สองตอสองวา ไฟในไมควรนําออก เปนตน๔๗ ตนกลับเห็นวา ถาหากไมยอมใหไฟในบานแกคนผูที่มา
ขอ มัวแตหวงแหนเอาไว ตอไปก็จะไมมีใครเปนมิตรดวย การที่ธนัญชัยเศรษฐีสอนนาง ใหตระหน่ี
เชนน้ี เปนสิ่งที่ไมสมควร 

อันที่จริงเปนการคิดคนละอยาง เปนการมองตางมุม คือ พูดในความหมายอีกอยางหน่ึง 
แตเรากลับคิดไปอีกอยางหน่ึง จึงทําใหเกิดเปนปญหาคางคาใจ 

                                                             
๔๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๒-๙๓. 
๔๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๘๙. 



๗๐ 

 ๑. ไฟในอยานําออก หมายถึง ไมควรนําเรื่องราวปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนภายใน
ครอบครัวไปเปดเผยแกคนภายนอก เพราะจะทําใหเขาดูถูกเหยียดหยาม เมื่อมีปญหาก็ใหหา
ทางแกไขเปนการภายใน ไมเกี่ยวกับเรื่องการขอไฟที่พอสามีกลาวถึงแตอยางใด 

 ๒. ไฟนอกอยานําเขา หมายถึง ไมนําเรื่องราวปญหาตาง ๆ ภายนอกที่รอนใจเขามา
ในบาน 

 ๓. พึงใหแกผูให หมายถึง ผูใดที่เราใหความชวยเหลือ ใหหยิบยืมสิ่งของแลว เมื่อถึง
กําหนดก็นํามาสงคืนตามเวลา ครั้นถึงคราวที่เรามีความจําเปนตองขอความชวยเหลือบาง ถาไมเกิน
ความสามารถของเขา เขาก็ยินดีชวยเหลืออยางเต็มใจ บุคคลเชนน้ี ภายหลังมาขอความชวยเหลือ  
เราก็ใหความชวยเหลืออีก 

 ๔. ไมใหแกผูที่ไมให หมายถึง ผูใดที่เราใหความชวยเหลือ ใหหยิบยืมสิ่งของแลวไม
สงคืนตามกําหนดเวลา ครั้นเรามีเรื่องขอความชวยเหลือบาง แมไมเกินความสามารถของเขา และเปน
เรื่องถูกศีลธรรมเขาก็ไมยอมชวยเหลือเรา เปนคนเห็นแกตัว คนเชนน้ี ภายหลังถามาขอความ
ชวยเหลือจากเราอีก ก็อยาชวย ตองมีอุเบกขาบาง 

 ๕. ใหไมใหก็ให หมายถึง ถาญาติพี่นองเราที่ตกระกําลําบากมาขอความชวยเหลือ 
แมบางครั้งไมเคยสงเคราะหเรา ภายหลังเขามาขอความชวยเหลือ ก็ใหชวยเหลือกันไป เพราะถึง
อยางไรก็ยังเปนญาติพี่นองกัน 

 ๖. กินใหเปนสุข หมายถึง ใหจัดการเรื่องอาหารการกินในครอบครัวใหดี ปรนนิบัติ
พอแมของสามีในเรื่องอาหาร อยาใหขาดตกบกพรอง ไมเห็นแกกิน อีกทั้งไมควรกินกอนพอแมของ
สาม ี

 ๗. น่ังใหเปนสุข หมายถึง รูจักที่สูงที่ตํ่า ไมน่ังสูงกวาพอแมของสามี ไมเปนคนแข็ง
กระดาง มักใหญใฝสูง แตใหใฝดี คือมีสัมมาคารวะ ประพฤติออนนอมถอมตนตอผูใหญในตระกูล 
ผูใหญเห็นมารยาทที่งดงามก็จะเกิดความเอ็นดู 

 ๘. นอนใหเปนสุข หมายถึง ดูแลเรื่องที่หลับที่นอนใหดี  ยึดหลักต่ืนกอนนอนทีหลัง 
ไมเปนคนเกียจคราน เอาแตเที่ยวสนุกสนานเฮฮาเหมือนหนุมสาวทั่วไป กอนนอนควรจัดการธุรกิจ
การงานใหเรียบรอยกอน 

 ๙. บูชาไฟ หมายถึง ยามพอแมของสามีหรือสามีกําลังโกรธ เปรียบเสมือนไฟกําลัง
ลุกแมเราจะถูกดุดาก็ใหน่ิง อยาไปตอลอตอเถียงดวย เพราะเรื่องราวอาจจะย่ิงลุกลามใหญโต ไมมี
ประโยชน ใหคอยหาโอกาส เมื่อทานหายโกรธ จึงช้ีแจงเหตุผลใหฟงอยางนุมนวลจะดีกวา 

 ๑๐. บูชาเทวดา หมายถึง ใหเคารพสามี หรือพอแมของสามีเสมือนเทวดาอยา
ประพฤตินอกใจ หรือประพฤตินอกลูนอกทาง เพราะเมื่อเราทําผิด หากทานรูก็จะถูกตําหนิหรือขับไล
ออกจากบานได และเมื่อพอแมของสามีหรือสามีทําความดี ใหมีมุทิตาจิต สงเสริมสนับสนุนพูดให
กําลังใจเพื่อใหทําความดีย่ิง ๆ ข้ึนไป 

เมื่อมหาอุบาสิกาวิสาขาไดแกขอกลาวหาทุกขอ ที่มิควรเศรษฐีกลาวตู โดยมีกุฏมพีทั้ง ๘ 
เปนผูวินิจฉัย ในที่สุด ทานมิควรเศรษฐียอมรับวา นางวิสาขาเปนผูมีความบริสุทธ์ิไรมลทิน แมนาง
วิสาขาจะชนะคดี แตนางก็ไมปรารถนาจะอยูกับพอสามี เพราะคิดวา ถึงอยูตอไปก็คงไมมีความสุข 



๗๑ 

เพราะนางจะไมไดสั่งสมบุญเลย จึงชักชวนเหลาขาทาสบริวาร ใหเก็บสัมภาระสิ่งของทั้งหมด       
เพื่อเดินทางกลับบาน 

มิควรเศรษฐีเห็นวา ลูกสะใภ แสนดีจะจากไปจริง ๆ รูสึกตกใจมาก จึงกลาวขอโทษและ
ขอรองใหนางอยูตอไป และไมวานางอยากทําอะไร ตนจะไมขัดใจอีกแลว 

นางวิสาขาเห็นโอกาสดี จึงกลาววา “ดิฉันไมถือโทษโกรธเคืองคุณพอหรอก แตดิฉันเปนผู
มีความเลื่อมใสไมคลอนแคลน ในพระรัตนตรัย หากอยูที่น่ีแลว ไมไดถวายทานแดภิกษุสงฆ ผูเปนเน้ือ
นาบุญอันเลิศ ดิฉันก็คงอยูตอไปไมได แตหากทานอนุญาตใหถวายทานตามใจชอบ ดิฉันจึงจะอยูที่น่ี
ตอไป แตถาไมอนุญาต ดิฉันก็ขออําลาพวกทานในบัดน้ีแหละ”๔๘ 

แมทานเศรษฐีไมไดนับถือพระพุทธศาสนา แตเมื่อลูกสะใภเสนอเงื่อนไขเชนน้ี จึงตองยอม
จํานน เพราะวาคนดีอยางนางวิสาขาผูสมบูรณพรอมทั้งสติปญญาและมารยาทจากไป ตนก็คงมอง
หนาใครไมได และคงไดรับคําติเตียนจากผูคนมากมาย จึงเอาใจลูกสะใภวา “ขอใหลูกจงบํารุงเหลา
สมณะตามชอบใจเถิด”๔๙ 

เมื่อไดรับอนุญาตเชนน้ัน รุงข้ึนนางวิสาขาจึงไดนิมนตภิกษุสงฆมีพระพุทธเจา เปน
ประมุขมาฉันภัตตาหารที่บาน เมื่อพวกชีเปลือยรูวา พระบรมศาสดาเสด็จมาฉันภัตตาหารที่บานของ
มิควรเศรษฐี จึงพากันแอบเขาไปน่ังในบานของเศรษฐีดวย 

นางวิสาขาไดสงขาวไปบอกบิดาของสามีวา “ภัตตาหารและเครื่องสักการะทุกอยางจัดไว
แลว ขอทานบิดาโปรดมาบํารุงพระภิกษุสงฆเถิด”๕๐แตเน่ืองจากเศรษฐียังไมมีศรัทธา จึงปฏิเสธวา
กําลังติดธุระอยู ใหลูกสะใภเลี้ยงดูพระภิกษุสงฆไปกอน หลังจากเลี้ยงพระแลว นางไดสงขาวไปบอกให
ทานเศรษฐีมาฟงธรรมจากพระบรมศาสดา 

ทานเศรษฐีเกรงใจลูกสะใภมาก จึงคิดวา ถาไมไปตามคําเช้ือเชิญบาง คงเปนการไมสมควร
อยางย่ิง จึงตัดสินใจไปฟงธรรม ถึงกระน้ันนักบวชชีเปลือยก็ยังแนะนําอีกวา “จะไปก็ไปเถอะ แตอยาไปน่ัง
ตรงหนาพระพุทธเจา ใหน่ังอยูนอกมาน”๕๑ มิควรเศรษฐีจึงไปน่ังนอกมานตามคําแนะนําดังกลาว 

พระผูมีพระภาคเจาทรงดําริวา ไมวาจะน่ังนอกมานหรือนอกฝาบานก็ตาม นอกแผนหิน
หรือนอกจักรวาลก็ตาม เราตถาคตสามารถทําใหไดยินเสียงของเราได จากน้ันพระพุทธองค จึงตรัส
ธรรมิกถา ประหน่ึงวาจับลําตนมะมวงเขยาใหผลหลน 

โดยปกติเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธรรม แมคนฟงยืนอยูขางหนา ขางหลังหรือ
อยูเลยไปรอยจักรวาล พันจักรวาลก็ตาม อยูในรูปภพหรืออรูปภพก็ตาม ตางพากันกลาววา “พระ
ศาสดาทอดพระเนตรดูเราคนเดียว ทรงแสดงธรรมโปรดเราคนเดียว”๕๒น้ีคืออานุภาพแหง  องคพระ
สัมมาสัมพุทธเจาของเรา 

พระพุทธองคทรงแสดงธรรมโปรดทานเศรษฐี เมื่อจบพระธรรมเทศนา เศรษฐีไดดํารงอยู
ในโสดาปตติผล ทานยกมานข้ึนและรีบคลานเขาไปถวายบังคมแทบพระบาทของพระศาสดา จากน้ันก็

                                                             
๔๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๘. 
๔๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๘. 
๕๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๘. 
๕๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๙. 
๕๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๙. 



๗๒ 

ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ และสถาปนานางวิสาขาผูเปนศรีสะใภ ไวในตําแหนงมารดาของตน นาง
จึงมีอีกช่ือวา วิสาขามิควรมารดา 

ต้ังแตน้ันมา ประตูบานของทานมิควรเศรษฐี ก็เปดไวเพื่อตอนรับภิกษุสงฆจากทั่วทิศ ทํา
ใหทานเศรษฐีไดสั่งสมบุญทุกวัน ไมเคยขาดเลยแมแตวันเดียว โดยเฉพาะมหาอุบาสิกาวิสาขา ไดสราง
มหาทานที่พิเศษ ๆ เชน นางไดขายเครื่องประดับช่ือมหาลดาปสาธนมูลคาถึง ๙ โกฏิ ซึ่งเปนของรัก
ของหวง เพื่อนําทรัพยน้ันมาสรางพระคันธกุฎีอันเปนที่ประทับของพระสัมมาสัมพุทธเจา และสราง
วัดบุพพารามเพื่อเปนที่พักของภิกษุสงฆหลายพันรูป เปนตน 

เมื่อบานของทานเศรษฐีเปนปฏิรูปเทสดวยฝมือของ มหาอุบาสิกาวิสาขาแลว ทุกคนใน
บานตางมีใจเปยมไปดวยความสุข ชีวิตที่เคยมืดก็กลับสวางไสวดวยแสงแหงธรรม บานก็กลายเปน
สถานที่สรางบุญบารมี ภายในบานจะมีการจัดสังฆทาน ไวพรอมสรรพ เหมือนบานของทานอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี คือ ทุกเชามีการถวายภัตตาหารที่บาน หลังเพลมีการนํายารักษาโรค และนํ้าปานะชนิด
ตาง ๆ ไปถวายพระสงฆที่วัด มีการฟงธรรมทุกวัน ความดีงามที่นางวิสาขาไดทําไว ประกอบกับแรง
อธิษฐานที่ต้ังไวดีแลวในอดีต ทําใหพระบรมศาสดาทรงสถาปนานางไวในตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศ
กวาพวกอุบาสิกาผูถวายทาน คือ เปนยอดอุปฏฐากฝายหญิงน่ันเอง 

เมื่อเราทราบลักษณะของถ่ินที่เหมาะสมในคัมภีรดังกลาวแลว ควรหาความเขาใจใน
ลักษณะของถ่ินที่เหมาะสมนอกน้ันตอไป ขาพเจาไดพูดแลววา เทสะน้ันหมายถึงถ่ินทั่วไป จะอยูใน
บานในเมืองหรือในประเทศที่เปนถ่ินเหมาะสมแลวก็ตาม แตพื้นที่จะต้ังภูมิลําเนาอยูในบานเมืองหรือ
ประเทศน้ัน ๆ อาจเปนพื้นที่ เหมาะสมก็มี ไมเหมาะสมก็มี เราตองเลือกต้ังภูมิลําเนาในพื้นที่อัน
เหมาะสม เมื่อเลือกไดแลว ตองปรับปรุงตนใหคูควรแกถ่ินที่เหมาะสม ซึ่งมีอยู ๒ ประเภท๕๓ คือ 

 ๑. ถ่ินที่เหมาะสมภายนอก หมายเอาถ่ินที่มวลชนต้ังภูมิลําเนาเปนที่อยูอาศัย เมื่อผูอยูใน
ถ่ินน้ันไมน่ิงนอนใจ เรงรัดพัฒนาชีวิตใหมีหลักฐานมั่งค่ัง สมบูรณดวยทรัพยสินและคุณความดี ก็จะเปน
มงคลคูควรแกถ่ินที่อยูอาศัย ถาผูอยูชะลาใจมัวแตกระหย่ิมอยูวา ตนไดอยูในถ่ินที่เหมาะสมก็เปนมงคลแลว 
ไมเรงรัดพัฒนาชีวิตใหเกิดคุณประโยชนอะไรเลย ดีแตกิน ๆ นอน ๆ เที่ยว ๆ เตร ๆ มิหนําซ้ําประพฤติเลว
ทราม แทนที่จะเปนมงคล ก็กลับเกิดอัปมงคลแกตัวเอง ถ่ินที่เหมาะสมจะชวยผูชะลาใจหาไดไม เพราะถ่ิน
จะช่ือวาดี อยูที่คนในถ่ินเปนคนดี ถาคนในถ่ินเปนคนเลวแลว ถ่ินน้ันก็จะดีไมได 

 กฎธรรมดามีวา พื้นดินจะดีข้ึนอยูที่ตองฟนตองไถตองหวานตองปลูกพืชพันธุตาง ๆ 
แมตัวบุคคลก็เชนกัน ตองฝกฝนอบรมใหเกิดความมั่งค่ังดวยทรัพยสินและคุณความดี มิใชวาไดอยูใน
ถ่ินที่เหมาะสมแลวก็จะเปนคนมั่งค่ังสมบูรณข้ึนทีเดียว เพราะคนจะดีอยูที่ประพฤติคุณความดี     
และดีจริงดีย่ิงกวาถอยคําสรรเสริญกันวาดี แมคนจะช่ัวก็อยูที่ประพฤติช่ัว และช่ัวจริง ช่ัวย่ิงกวาถอยคําติ
กันวาช่ัวเสียอีก พึงทราบวา คนดีมีภูมิธรรมสูงแลว ถึงจะอาศัยบานเล็ก ๆ อยูก็เปนมงคล เพราะบานหลัง
เล็กน้ันไดสมญาวาบานผูดี ชวนใหผูคนผานไปอุนใจ ดีกวาคนช่ัวใจตํ่าประพฤติแตสิ่งอัปมงคล ซึ่งดอมอยูใน
บานใหญโตรโหฐาน ผูคนผานไปมาตางก็ช้ีบอกกันวาบานคนช่ัว อันคนดีน้ันแมถูกธรณีกลบแลว แตธรณีก็
ไมอาจคลุมช่ือของคนดีไวได ตองแยกชองใหช่ือเขากลับตลบข้ึนมา สงกลิ่นหอมหวนชวนชมอยูทุกเมื่อ 

                                                             
๕๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๙. 



๗๓ 

 ๒. ถ่ินที่เหมาะสมภายใน หมายเอาอัตภาพมนุษยที่สมประกอบ มีอวัยวะสมบูรณทุก
สวน อัตภาพมนุษยที่สมประกอบน่ีเอง ช่ือวาถ่ินที่เหมาะสมภายใน และจัดเปนมงคลอยูในตัว คนผูได
อัตภาพมนุษยที่สมประกอบแลว เรงสรางตนใหเปนคนดีมีหลักฐานอุนหนาฝาค่ัง ดังปรากฏเห็นอยูใน
ปจจุบันน้ี คือ เปนคฤหบดีก็มี เปนเศรษฐีก็มี เปนนักปราชญราชบัณฑิตก็มี แมจะเปนเทวดาอินทร
พรหมเสวยทิพยสมบัติ หรือจะเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 
เสวยโลกุตรสมบัติ ก็ลวนแตอาศัยอัตภาพมนุษยน้ีทั้งสิ้น  ดูอีกที ดูคนเลวเมื่อไดอัตภาพมนุษย
สมประกอบแลว แมคุณความดีช้ันโลกิยะและโลกุตระ ก็คูควรแกอัตภาพมนุษยทุกประการ แตเขาไม
สํานึกในคุณความดีใดๆ๕๔ 

ที่จริงคนดีเขาสรางโบสถบาง สรางโรงงานบาง สรางคลังสินคาบาง แตคนเลวมุงอาศัย
อัตภาพที่เปนมงคล ประพฤติความช่ัวตัวอัปมงคลแกตน ช่ือวาสรางคุกสรางตะรางเพื่อตัวเอง ไมสํานึก
เลยวา การทําดีรูกันไมพนประตู สวนการทําช่ัวอื้อฉาวไปไดไกล เหมือนสีขาวเปอนสีขาวไมมีใครใสใจ 
ถาสีดําเปอนสีขาวแมนิดเดียว ก็เห็นกันทั่วไป ช่ือวาประทุษรายตัวเอง หรือทําบาปหนาแกตนดวย
เจตนา ย่ิงการประทุษรายน้ัน มีผลสืบเน่ืองไปถึงลูกหลานดวยแลว บาปน้ันก็ย่ิงอุกฤษฏเสมอดวย
อนันตริยกรรม ดีช่ัวสองสิ่งน้ี ฤทธา มากแล เปนประดุจดวงตราประทับไว แมนเราจะลวงลาละชีพ 
แลวนา ดีช่ัวน่ีแหละไซร มอบไวเปนตรา 

เราทุกคนชอบมงคล และทุกคนเกลียดอัปมงคล เมื่อไดอยูในถ่ินเหมาะสมทั้งภายใน และ
ภายนอกแลว จึงควรประพฤติคุณธรรม คือ ทําดีพูดดีคิดดี ใหคูควรแกถ่ินเหมาะสม อยาประพฤติ
บาปกรรม คือ ทําช่ัว พูดช่ัว คิดช่ัว อันจะกอใหเกิดอัปมงคลข้ึนในตน จงรีบแกปญหาชีวิต การละโทษ
และอบรมคุณความดี น่ีคือวิธีแกปญหาชีวิต ผูละโทษไดเทาใด อบรมคุณความดีไดเทาน้ัน ช่ือวา
แกปญหาชีวิตตก ระลึกเสมอวาการหยุดลมหายใจเปนหลุมฝงศพของคนตาย แตกิริยาวาจาใจที่ช่ัว
รายคือหลุมฝงศพของคนเปน ซึ่งเปนสิ่งนาเกลียดนากลัวย่ิงนักของคนทั้งหลาย 

ถ่ินที่เหมาะสมทั้งภายในและภายนอกน้ี จะเจริญกาวหนาจะดอยพัฒนาหรือลาหลัง  ยอม
อยูที่ตัวบุคคลเปนสําคัญ ถาผูอยูเปนคนดีและปรับปรุงที่อยูใหดีเปนที่ควรอยู ก็เปนมงคลแกผูอยู ถาผู
อยูไมปรับปรุงหรือทําไมดี ก็เปนอัปมงคลแกตัวเอง ถ่ินที่เหมาะสมน้ัน มีลักษณะสมบูรณ ๕ ประการ 
ผูปฏิบัติพึงศึกษาดังตอไปน้ี คือ 

 ๑. ถ่ินที่เปนศูนยกลาง หมายถึง ถ่ินเปนที่รวมระเบียบแบบแผน ลัทธิประเพณี 
ศีลธรรมวัฒนธรรมและเปนที่มารวมของประชาชนในถ่ินและตางถ่ินจากทิศทั้ง ๔ เมื่อคนหมูมากมา
รวมกัน ยอมจะเกิดพฤติการณตาง ๆ เชน แยงอาหารการกิน แยงถ่ินที่อยู แยงคูสวาท และแยง
อํานาจวาสนากัน มีประสบการณสิ่งแวดลอมทั้งดีและไมดี คนฉลาดสามารถปรับตนใหเปนคนดีทําแต
ดี มีชีวิตอยูดีกินดีไดแตคนโงมักลืมตัวกลายเปนคนช่ัวทําแตช่ัว ตองมีชีวิตอยูช่ัวกินช่ัวดังน้ัน เจาถ่ินจึง
ควรเรงรัดพัฒนาชีวิต ใหมีหลักฐานจรรยาและระเบียบวินัย เมื่อคนในครอบครัวแตละครอบครัว มี
จรรยาและระเบียบวินัยแลว จะชวยใหสวนใหญคือประเทศชาติเจริญกาวหนา เพราะวาประเทศจะ
เจริญกาวหนาเปนอารยประเทศ อยูที่พลเมืองในประเทศแตละคนเปนอารยชน แมความเปนอารยชน
ก็อยูที่ความมีจรรยาและระเบียบวินัย สวนประเทศที่ดอยพัฒนาหรือลาหลังเลา ก็เพราะพลเมืองเปน

                                                             
๕๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๙. 



๗๔ 

คนลาหลัง หรือยํ่าเทายังไมกาวเดิน คงยังอยูในสภาพอนารยะ แมความเปนอนารยะก็อยูที่ความไมมี
จรรยาและระเบียบวินัยน่ันเอง โปรดอยาลืมวา จิตใจที่อยูในระเบียบวินัย ช่ือวาเปนวิหารของพระ  
ถาจิตใจออกนอกระเบียบวินัยแลว จิตใจน่ันเองที่ควรเปนวิหารของพระ ถึงจะกลายไปเปนถํ้าของโจร 
ความเจริญกาวหนาของชาติและศาสนาอยูที่การพัฒนา หาอยูที่ไดแตพูดอยางเดียวไม เชิญแปรคําพูด
ที่พูดกันมานานแลว ออกเปนการกระทําเถิด จะไดช่ือวาลงมือรวมกันพัฒนา ชาติบานเมืองของตน๕๕ 

 ๒. ถ่ินที่มีการอาชีพสะดวก หมายถึง ถ่ินที่ทําเลทํามาหาเลี้ยงชีพไดงาย ชวยใหผูอยู
คิดต้ังเน้ือต้ังตัวไดเอง ไมมุงตอการคํ้าจุนของคนอื่นถายเดียว มุงแตจะกินอาหารภายในเหงื่อไคลแหง
หนาตนเอง เรงรัดกอรางสรางตัวใหเปนหลักแหลง มีบานเรือนเปนของตนเอง มีที่ดินเปนของตนเอง 
สรางการอาชีพที่เปนหลักทรัพยเชน มีเรือกสวนไรนามั่นคง ประกอบการงานของตนตามลําพังตนให
เปนช้ินเปนอัน เปนล่ําเปนสัน เพื่อยังโภคทรัพยใหเกิดแกตนและประเทศชาติ ทําใหตนและครอบครัว
ไดอยูดีกินดี มีหนามีตาเปนเกียรติยศ เมื่อผูอยูแตละคนพึ่งตนเองสรางหลักฐานไดแลว แมจะพึ่งผูอื่น
บาง ก็มีคุณความดีพอพึ่งพาอาศัยผูอื่นได และอํานวยใหเขาเปนที่พึ่งของตนไดดวย ทั้งน้ีก็เทากับตน
พึ่งตนเอง คือพึ่งคุณความดีของตน ซึ่งชวยใหเขาพลอยยินดีใหตนพึ่งเขา และเมื่อชวยตัวเองไดแลว ก็
ชวยครอบครัว ชวยคณะญาติชวยเพื่อนรวมบาน และชวยชาติไดในคราวที่ชาติตองการ   
สํานึกเถิดวา ชีวิตที่รบความช่ัวชนะ เปนแมทัพที่มีช่ือเสียง แตชีวิตที่รบความช่ัวแพ เปนแมทัพที่มีช่ือ
เสีย เปาหมายที่ย่ิงใหญของชาติ มิใชอยูที่การแตงกายหรูหรา แตอยูที่การประพฤติดีงาม อยาครอง
ชีวิตอยูดวยกาลเวลา แตจงครองชีวิตอยูดวยการประพฤติดีปฏิบัติชอบ๕๖ 

 ๓. ถ่ินที่มีการศึกษาสะดวก หมายถึง ถ่ินที่มีระบบการศึกษาเปดโอกาสใหผูอยูศึกษา
ไดงายเชนจํานวน ๕๐ ครัวเรือนในทุกหมูบาน มีโรงเรียนช้ันประถม ๑ แหง จํานวน ๕๐๐ ครัวเรือน
ในทุกตําบลมีโรงเรียนช้ันมัธยม ๒ แหง จํานวน ๒,๕๐๐ ครัวเรือนในทุกจังหวัดมีวิทยาลัย ๑ แหง และ
ในทุกภาคของรัฐมีมหาวิทยาลัย ๑ แหง ผูใครศึกษาเมื่อเรียนจบช้ันประถมมัธยมแลว จะเลือกเรียน
วิชา แขนงใด ๆ ในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยไดตามใจสมัคร หรือจะเรียนวิชาอาชีพพิเศษอื่นใดก็ได
งาย ที่จริง การศึกษาเปนเครื่องสงเสริมความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม ทําใหคนฉลาดรูจักคิด
หาเหตุผล นําใหเขาใจซาบซึ้งในสิ่งตาง ๆ ซึ่งอยูรอบ ๆ ตัว และชวยใหสามารถประกอบสรรพกิจไดดี
ซึ่งจะบันดาลใหเกิดผลแกตนและชาติ เรงเราใหผูศึกษาคิดชอบทําชอบ เห็นใจหรือรูใจคนอื่นในทาง
ชอบ ชวยตัวเอง ชวยผูอื่นและเขารวมมือกันกับผูอื่นในทางชอบ ทําใหสถานะของตนและชาติมีสภาพ
ดีข้ึน โปรดจําไวดวยวาวิทยาชวยใหคนเลิศลอย แตอยาลืมวาวิทยาอาจทําใหคนลมจมได เหมือนนํ้า
ชะลอใหเรือลอยได แลก็อาจทําใหเรือจมไดดวย จึงควรเลือกใชวิทยาใหถูกกาลเทศะ มนุษยเปนสัตวที่
เช่ือง ถาไดรับการศึกษาอบรมถูกที่ จะเปนสัตวนารักที่สุด ถาใหการศึกษาอบรมไมพอและผิดที่ ก็จะ
เปนลูกหลานวานเครือของโลกที่ปาเถ่ือนโหดรายมาก๕๗ 

                                                             
๕๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๙. 
๕๖วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม, ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญและสันติสุข ๑, [ออนไลน], แหลงที่มา 

: http://www.dhammakaya.org/ปาฐกถาธรรม/ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญและสันติสุข-1 (เขาถึงวันที่ ๒๐ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘). 

๕๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๙. 



๗๕ 

 ๔. ถ่ินที่มีศาสนาประกาศสัจจธรรม หมายถึง ถ่ินที่มีศาสนาสอนใหละโทษ สอนให
อบรมคุณความดี และสอนใหชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิสะอาด อันเปนหลักประพฤติดีปฏิบัติชอบของ
มวลชน พึงทราบวาศาสนาเปนมูลฐานแหงการศึกษาที่ชอบ ดูเถิดดูวิธีการสอนซึ่งสอนคนใหเฉลียว
ฉลาด รูจักคิดชอบทําชอบพูดชอบสอนวิธีคํานวณหัดใหคิดแมนยํา สอนภาษาหัดใหพูดถูกตองตาม
ความจริง สอนวิชาประวัติศาสตรหัดใหรูมนุษยธรรม สอนวิชาภูมิศาสตรหัดใหคิดกวางขวาง สอนวิชา
ฝมือหัดใหพินิจพิเคราะหละเอียดถ่ีถวน สอนวิชาดาราศาสตรใหรูความใหญหลวงของธรรมชาติ และ
สอนวิชากีฬาหัดใหเลนดวยความเปนธรรม ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่นเหลาน้ี ลวนแตเกี่ยวกับศาสนา
ทั้งสิ้น เมื่อศาสนาคือการศึกษาที่ชอบ แมการศึกษาที่ชอบก็คือศาสนา จนแยกกันไมออกแลว เราจะ
จํากัดใชศาสนาแตเฉพาะในวันพระ ในโอกาสที่ตองลําบากยากเข็ญ หรือในวัยชราที่ใกลจะถึงความ
ตายเทาน้ัน ดูจะเปนการไมชอบเลย และเราจะดูหมิ่นถ่ินแคลนศาสนา หรือเยาะเยยผูปฏิบัติตาม
ศาสนาก็จะเปนความผิดอันจะโทษใครมิได ความจริง ศาสนาเปนสิ่งที่ตองใชอยูทุกวัน เริ่มแตวันรู
เดียงสาเขาโรงเรียนไปจนตลอดชีวิต ถาขืนแยกศาสนาออกจากการศึกษาแลว ก็จะเปนผลรายแก
เยาวชน เพราะศาสนาเปนการศึกษาที่ชอบ นําใหคนต้ังอยูในความคิดที่ชอบ ความคิดที่ผิดเกิดแต
การศึกษาที่ผิด ถาเราจะหลีกใหพนความคิดที่ผิดแลว ก็จะตองฝกฝนอบรมเยาวชนดวยศาสนาเสียแต
ตนมือ เพื่อปดชองมิใหความคิดที่ผิดเกิดข้ึนได รูตัวเสียเถิดวา ศาสนาทําใหอนารยะเปนอารยะ สมัย
เหี้ยมโหดปาเถ่ือนจะสิ้นสุดลง สมัยเกษมศานตจะยางเขามาแทน นํ้าไหลพุงตัดกระแสเบียดนํ้าสมุทร 
แตในวาระสุดทายก็จะถูกกลืนหายไปในความเปนอารยะ คนดูหมิ่นศาสนาเมื่อมั่งมีศรีสุขแลว มักจะ
ลืมพระ แตเมื่อเขาตกทุกขไดยากสิ จึงบนเพอซมซานไปหาพระ๕๘ 

 ๕. ถ่ินที่มีคนทรงศีลทรงธรรมทรงวิทยาคุณมาก หมายถึง ถ่ินที่มีนักปฏิบัติทรงศีล
ทรงธรรมมากมีใจสูงใจเปนระเบียบเรียบรอย มุงใหเปนคุณประโยชนแกตนและเพื่อนมนุษย มีการ
ปฏิบัติตามเหตุผล มีสติปญญาแนบไปดวยการทําพูดคิด มีศีลมีธรรมประจําตนเปนผูที่คนอื่นคาดไดวา
เขาจะบําเพ็ญอะไร จะเวนอะไรอยางไร ไมใชกุศโลบายหรือเลหกลปราศจากลูกไม ใชสัตยธรรมเปน
มรรคา มีสัมมาอาชีพเปนอุดมคติ ซึ่งรักย่ิงกวาชีวิต มีนํ้าใจสุจริตแนนเหนียวมั่นคง เคารพใน
ผลประโยชนของคนอื่นเหมือนของตน ทําดีเปนกายสุจริตพูดดีเปนวจีสุจริต คิดดีเปนมโนสุจริต ซึ่งตน
และคนอื่นติเตียนตนไมได แมผูรูใครครวญแลวก็สรรเสริญ๕๙ 

อน่ึงในถ่ินน้ันมีนักปราชญราชบัณฑิตผูทรงวิทยาคุณมาก และเปนคนคงแกเรียนรูมากกวา
คนธรรมดา เช่ียวชาญในภาษาชวยใหพูดไดถูกตอง รูคํานวณชวยใหคิดไดเร็ว รูบทเรียนดวยของชวย
ใหรักสิ่งธรรมชาติสามารถทํางานยากงานหนักงานใหญ ปกครองตนเองได ดํารงชีพอยูดวยการชวย
ตัวเอง และชวยผูอื่นใหดํารงชีพอยูดวยการรวมมือกัน เปนผูคิดกวางและชอบดวยเหตุผล ถือการชวย
ตัวเองเปนกุญแจของชีวิต ถือการรวมมือกันเปนแมจักรของชีวิต เขารวมกําลังในการงานของคนอื่น
เหมือนแมจักรของนาฬิกา ชวยจักรตัวอื่นใหเดินและเข็มเคลื่อนที่ ใหรูช่ัวโมงนาทีวินาที และแตละคน
รวมใจกันแนะนําพร่ําสอนมวลชน ใหรูจักดําเนินชีวิตไปสูเปาหมาย ดูเถิดทาน คนทรงศีลทรงธรรมทรง

                                                             
๕๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๙๙. 
๕๙วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม, ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญและสันติสุข 1, [ออนไลน], แหลงที่มา 

: http://www.dhammakaya.org/ปาฐกถาธรรม/ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญและสันติสุข-1 (เขาถึงวันที่ ๒๐ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘). 



๗๖ 

วิทยาคุณ ย่ิงมีความรูย่ิงออน โยน กลดังตนไมมีผลดกนอมกิ่งลง ดูคนทะนงดวย ย่ิงมีความรู ย่ิงแข็ง
กระดาง นอมไมลง กลดังไมแหงออนไมเปน ไดแตหักทาเดียว ดูอีกทีดูคนยินดีในบาป เขามักเห็นบาป
เปนดังนํ้าผึ้ง แตมองไมเห็นทุกขอันจะตามมา เหมือนปลามองเห็นแตเหย่ือไมแลเห็นเบ็ด 

ประมวลความ ถ่ินที่มีลักษณะสมบูรณ ๕ ประการ คือถ่ินที่เปนศูนยกลาง ถ่ินที่มีการ
อาชีพสะดวก  ถ่ินที่มีการศึกษาสะดวก ถ่ินที่มีศาสนาประกาศสัจจธรรม และถ่ินที่มีคนทรงศีลทรง
ธรรมทรงวิทยาคุณมาก ช่ือวาถ่ินที่เหมาะสม พระพุทธองคทรงเรียกการอยูในถ่ินที่เหมาะสมน้ีแหละ
วา “เปนมงคลยอดชีวิต” เพราะเปนปจจัยใหผูอยูได ต้ังตนเปนหลักฐานทั้งในทางโลกและทาง
ธรรม นักปราชญมีการอยูรวมแสนสุขสําราญ เหมือนการมารวมแหงหมูญาติ บรรดาปาไมนอยใหญ 
ไมเปนที่ยินดีของฝูงชน แตเปนถ่ินรื่นรมยของทานผูปราศจากราคะไมแสวงหากามแลว 

ดังน้ัน เราจะเห็นวา การไดอยูในถ่ินที่เหมาะสม นับวาเปนมงคลอันสูงสุดประการหน่ึง 
เปนบุญลาภของบุคคลน้ัน แมการจะเปลี่ยนสถานที่ซึ่งไมเหมาะสมตอการสรางบารมี ใหกลายมาเปน
ปฏิรูปเทสน้ันจะไมใชเรื่องงายนัก แตก็ไมเหลือวิสัยที่จะทําได เราคือบุคคลสําคัญที่จะมารังสรรคโลกน้ี
ใหเจริญข้ึน และจะมาสถาปนาโลกน้ีใหเปนปฏิรูปเทส เปนโลกแหงการสรางบารมีใหมวลมนุษยชาติ
ไดสั่งสมบุญบารมีอยางเต็มที่ เพื่อจะไดมีสุคติโลกสวรรคเปนที่ไป และจนกวาจะถึงจุดหมายปลายทาง 
คือ พระนิพพาน 

๓.๓.๓ หลักปฏิรูปเทสวาสในคัมภีรอ่ืน ๆ 

๑. คัมภีรมังคลัตถทีปนี 
คัมภีรมังคลัตถทีปนี จัดเปนหนังสือช้ันอรรถกถาฎีกาอนุฎีกาหรือเกจิอาจารยเพราะมังค

ลัตถทีปนีบรรจุไวทั้งอรรถกถาทั้งฎีกาทั้งอนุฎีกาทั้งคําเกจิอาจารย ทานพระสิริมังคลาจารยเปนผูแตง
แตงมุงแกความในมงคลสูตรโดยยกบาลีในมงคลสูตรเปนอุเทสแตในการแตงแกน้ันที่ไหนทานวิจารณ
แสดงมติทานก็อางอรรถกถาบางฎีกาบางอนุฎีกาบางคําเกจิอาจารยบางประกอบกับคําของทาน
เพื่อใหเปนหลักฐานที่ไหนทานไมแกเองโดยตรงทานก็ยกปกรณน้ัน ๆข้ึนเปนคําแกโดยลักษณะเชนน้ี
มังคลัตถทีปนีจึงไมอยูในฐานะที่จะจัดเปนหนังสือช้ันใดช้ันหน่ึงโดยเฉพาะไดแตตองนับวาเปนหนังสือ
ช้ันปกรณพิเศษที่ดีเย่ียม 

ในมังคลัตถทีปนีไดพรรณนาถึง ปฏิรูปเทสวาส แหงคาถาที่ ๒ ไววา พึงทราบวินิจฉัยใน
คาถาที่ ๒ วา การอยูในประเทศอันสมควร ช่ือวา “ปฏิรูปเทสวาส”ก็โอกาสเปนที่อยูของหมูสัตวแหง
ใดแหงหน่ึง มีคาม นคร และชนบทเปนตน ช่ือวา “ประเทศ” 

บทวา ปุพฺเพ แปลวา ในกอน อธิบายวา ในชาติที่ลวงแลว ความเปนผูมีกุศลอันสั่งสมไว
แลว ช่ือวา ความเปนผูมีบุญอันทําไวแลว 

การต้ังความปรารถนาไว ความดํารงไว การประกอบไวซึ่งตนโดยชอบ ช่ือวา อตฺตสมฺมาปณิธิ
บทวา เอตํ  ความวา “เทพดา ทานจงถือวา การอยูในประเทศอันสมควร ๑ ความเปนผูมีบุญอันทําไวกอน 
๑ การต้ังตนไวชอบ ๑ กรรม ๓ อยางน้ี เปนมงคลอันสูงสุด” ความสังเขปในคาถาที่ ๒ น้ีเทาน้ี 

คัมภีรมังคลัตถทีปนี อธิบายมงคลสูตร คาถาที่ ๒ กถาวาดวยการอยูในประเทศอันสมควร
ไววาบริษัท ๔ ยอมเที่ยวไป บุญกิริยาวัตถุมีทานเปนตน ยอมเปนไป คําสอนของพระศาสดามีองค ๘ 
ยอมรุงเรืองในประเทศใดประเทศน้ัน ช่ือวา ประเทศอันสมควร การอยูในประเทศอันสมควรน้ัน พระ



๗๗ 

ผูมีพระภาคตรัสวา “เปนมงคล” เพราะเปนปจจัยแหงการทําบุญแหงสัตวทั้งหลาย ในเรื่องน้ีมีเรื่องน้ี
เปนอุทาหรณ๖๐ 

นัยที่ ๑ ถ่ินที่มีบริษัท ๔  คือ มีพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อาศัยอยู ปฏิบัติพระ
ศาสนาแสดงธรรม และเผยแพรพระสัทธรรมคําสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู และมีการ
บําเพ็ญกุศลคุณความดีอยู กลาวโดยสวนรวมคือ ถ่ินที่พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยู น้ีจัดเปนปฏิรูป
เทส คือ เปนถ่ินที่หรือประเทศที่เหมาะสมแกการอยูอาศัยและดําเนินชีวิต ไปสูความเจริญรุงเรืองและ
สันติสุขได พระพุทธเจาจึงไดตรัสวา การอยูในถ่ินที่เหมาะสมเปนมงคลสูงสุด เพราะเปนถ่ินที่สาธุชนมี
โอกาสไดบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ มี  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน ศีลมัย บุญ
สําเร็จดวยการรักษาศีล และ ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนาเปนตน เหลาน้ี ยอมยังผลให
สามารถดําเนินชีวิตบรรลุถึงความเจริญรุงเรือง และสันติสุข คือ ไดถึงความสุขดวยความสงบได๖๑ 

นัยที่ ๒ กลาวคือทิศบูรพา ต้ังแตกชังคลนิคมลงมาถึงมหาศาลา รอบนอกเปนปจจันติมชนบท 
รอบในเปนมัชฌิมชนบททิศอาคเนย ต้ังแตแมนํ้าสัลลวตีลงมารอบนอก เปนปจจันติมชมนบทรอบในเปน
มัชฌิมชนบท ทิศทักษิณ ต้ังแตเสตกัณณิกนิคมลงมา รอบนอกเปนปจจันติมชนบท รอบในเปนมัชฌิมชนบท
ทิศตะวัน ก็ต้ังแตถูณะตําบลบานพราหมณลงมา รอบนอกเปนปจจันติมชมนบท รอบในเปนมัชฌิมชนบททิศ
อุดร ต้ังแตภูเขาอุสีรธชะลงมา รอบนอกเปนปจจันติมชนบท รอบในเปนมัชฌิมชนบท๖๒ 

นัยที่ ๓ สถานที่ตรัสรู สถานที่แสดงปฐมเทศนา สถานที่ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย สถานที่
เสด็จลงจากเทวโลก และสถานที่พระพุทธเจาประทับอยู  ไดแก  นครสาวัตถี นครราชคฤห           
เปนตน จัดเปนปฏิรูปเทส คือ ถ่ินที่เหมาะสมแกการอยูอาศัยและดําเนินชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง
และสันติสุขได เพราะไดมีโอกาสเห็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระสาวก ใหเกิดศรัทธาเลื่อมใส
ในคุณพระรัตนตรัย และใหมีโอกาสฟงธรรม ใหรูทางเจริญทางเสื่อมแหงชีวิต ใหรูแนวทางการปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ใหถึงความเจริญรุงเรืองและสันติสุข และใหรูทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกข และถึงซึ่งบรม
สุขอยางถาวร ตามที่เปนจริงได๖๓ 

นัยที่ ๔ มัชฌิมประเทศ ซึ่งเปนที่เสด็จอุบัติแหงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจก
พุทธเจา พระมหาสาวก พุทธอุปฏฐาก พระพุทธบิดา พระพุทธมารดา และพระเจาจักรพรรดิ จัดเปน
ปฏิรูปเทส คือ ถ่ินที่เหมาะสมแกการอยูอาศัยและดําเนินชีวิตใหถึงความเจริญรุงเรืองและสันติสุขได 
เพราะผูอยูอาศัยในปฏิรูปเทสเชนน้ี มีโอกาสไดรับฟงพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระสาวก และพระเจาจักรพรรดิ ใหไดรูทางปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ใหอยูในศีลในธรรม เปนเหตุให
สามารถดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และถึงนิพพานสมบัติได ชีวิตก็จะถึงความ
เจริญรุงเรืองและสันติสุขไดดังที่กลาว๖๔ 

                                                             
๖๐คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ,มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, 

พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๗-๑๒๘.  
๖๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘. 
๖๒อางแลว, หนา ๑๔๓. 
๖๓อางแลว, หนา ๑๓๐. 
๖๔เรื่องเดียวกัน, ๑๔๓. 



๗๘ 

ดังน้ัน ในคัมภีรมังคลัตถทีปนีไดกลาวแสดงไวอยางแจมชัดวา การอยูในประเทศที่
เหมาะสมน้ัน จะตองประกอบดวย กรรม คือ การกระทําที่เปนกุศลความดี จะตองประพฤติตนไป
ในทางที่ชอบสรางบุญกุศลเอาไวไมวาจะเปนการสรางสมบุญกุศลจากอดีตหรือปจจุบัน 
 

๓.๔ หลักปฏิรูปเทสวาสตามแนวคิดของนักปราชญในปจจุบัน 
ธรรมที่เปนหลักปฏิบัติอันจะนําไปสูความดีงาม ความเจริญกาวหนา หรือ ธรรมที่เปน

เครื่องชวยใหสามารถสรางความดีอื่น ๆ ไดทุกอยาง และชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิต 
อยางมั่นคง ไดแก มงคล ๓๘ ประการ และจักร ๔ ประการ ซึ่งมีหลักธรรมที่เปนอันเดียวกัน กลาวคือ 
ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในถ่ินที่เหมาะสม หรืออยูในถ่ินที่ ดีที่ เปนหลักปฏิบัติตามแนวคิดของ
นักปราชญในปจจุบันมีดังตอไปน้ี 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง จักร ๔ ไวใน “พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม” วา จักร ๔ (ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถไปสูที่หมาย) ไดแก 

 ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินที่ดี มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม) 
 ๒. สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
 ๓. อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวชอบ, ต้ังจิตคิดมุงหมายนําตนไปถูกทาง) 
 ๔. ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว, มีพื้นเดิมดี, ไดสรางสม

คุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน) 
ธรรม ๔ ขอน้ี เรียกอีกอยางหน่ึงวา พหุการธรรม คือ ธรรมมีอุปการะมาก เปนเครื่องชวย

ใหสามารถสรางสมความดีอื่น ๆ ทุกอยาง และชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิต บรรลุความ
งอกงามไพบูลย๖๕ 

พระพรหมมุนี (จุนทพฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ.๙) ไดกลาวถึง ปฏิรูปเทสวาส ไวใน “มังคลัตถ
ทีปนีแปล เลม ๑” วา พึงทราบวินิจฉัยในคาถาที่ ๒ การอยูในประเทศอันสมควร ช่ือวา “ปฏิรูปเท
สวาส” ก็โอกาสเปนที่อยูของหมูสัตวแหงใดแหงหน่ึง มีคาม นคร และชนบทเปนตน ช่ือวา “ประเทศ”
บทวา ปุพฺเพ แปลวา ในกอน อธิบายวา ในชาติที่ลวงแลว ความเปนผูมีกุศลอันสั่งสมไวแลว ช่ือวา 
ความเปนผูมีบุญอันทําไวแลว การต้ังความปรารถนาไว ความดํารงไว การประกอบไวซึ่งตนโดยชอบ 
ช่ือวา อตฺตสมฺมาปณิธิบทวา เอตํ ความวา “เทพดา ทานจงถือเอา การอยูในประเทศอันสมควร ๑ 
ความเปนผูมีบุญอันทําไวในกอน ๑ การต้ังตนไวชอบ ๑ กรรม ๓ อยางแมน้ี เปนมงคลอันสูงสุด”๖๖ 

วศิน อินทสระ ไดกลาวถึง การอยูในสถานที่อันเหมาะสมไวใน “สาระสําคัญแหง มงคล 
๓๘” วา มงคลที่ ๔ การอยูในสถานที่อันเหมาะสม สถานที่อันเหมาะสม สมควรอยูเพื่อประกอบกิจ
น้ัน ๆ ใหเจริญ ทานเรียกวา ปฏิรูปเทส โดยปกติ คนประกอบกิจตางกัน ประเทศอันเหมาะก็ยอม
แตกตางกันไปดวย ตัวอยางชายทะเลยอมเปนปฏิรูปเทสของชาวประมง ตลาดในเมืองใหญเปนปฏิรูป
เทสของนักการคา สถานที่อันสงบเงียบเปนปฏิรูปเทสของนักปราชญและนักพรต เปนตน 
                                                             

๖๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), “พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม”, พิมพครั้งที่ 
๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๔. 

๖๖พระพรหมมุนี  ( จุนทพฺรหฺมคุ ตฺ โ ต ป .ธ .๙ ) , มังค ลัตถทีปนีแปล เลม๑,พิมพครั้ งที่  ๑๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการแผนกตํารา, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๗. 



๗๙ 

แตในมงคลที่ ๔ น้ี ทานมุงหมายความเจริญในทางธรรม ในทางยกระดับจิตใหสูงข้ึน คือ
มุงความเจริญในทางพระพุทธศาสนา ขยายความปฏิรูปเทสไดวา เปนสถานที่ที่มีพุทธบริษัท ๔ มีบุญ
กิริยาวัตถุ ๑๐ มีการใหทาน เปนตน และประเทศซึ่งคําสอนของพระศาสนารุงเรือง ดังน้ีเปนตน และ
ไขความตอไปวา การไดอยูในประเทศอันสมควรน้ันช่ือวาเปนมงคล เพราะเปนเหตุใหไดทําบุญตาง ๆ 
และละจากความช่ัวที่ไดเคยทํา อาทิเชน ชาวประมงช่ืออริยะ 

การอยูในประเทศอันสมควร เชนสถานที่พระพุทธเจาประทับอยูเปนตน ช่ือวาเปนมงคล 
เพราะเปนเหตุใหไดอนุตตริยะ (สิ่งอันประเสริฐยอดเย่ียม) ๖ ประการ คือ 

 ๑.ทัสสนานุตตริยะ การเห็นอันประเสริฐยอดเย่ียม หมายถึง การไดเห็นพระตถาคต
เจา หรือสาวกของพระตถาคตเจา 

 ๒.สวนานุตตริยะ การฟงอันประเสริฐยอดเย่ียม หมายถึง การไดฟงธรรมของพระ
ตถาคตเจา หรือสาวกของพระตถาคตเจา 

 ๓.ลาภานุตตริยะ การไดอันประเสริฐยอดเย่ียม หมายถึง การไดศรัทธาในพระ
ตถาคตเจา หรือสาวกของพระตถาคตเจา 

 ๔.สิกขานุตตริยะ การศึกษาอันประเสริฐยอดเย่ียม หมายถึง การศึกษาในเรื่อง ศีล 
เรื่องสมาธิ และเรื่องปญญา ในธรรมวินัยของพระตถาคตเจา 

 ๕.ปาริจริยานุตตริยะ การบําเรออันประเสริฐยอดเย่ียม หมายถึง การบํารุง พระ
ตถาคต หรือสาวกของพระตถาคต 

 ๖.อนุสสตานุตตริยะ การระลึกอันประเสริฐยอดเย่ียม หมายถึง การระลึกถึงพระ
ตถาคต หรือสาวกของพระตถาคต 

ดังน้ัน ความจริงแลวการไดพบพระพุทธศาสนาน้ัน เปนลาภอันประเสริฐ เพราะทําใหตา
สวาง ไดมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง การไดอยูในดินแดนที่นับถือพระพุทธศาสนา นับวา
เปนโชคอยางหน่ึงของมนุษย๖๗ 

เผด็จ ทัตตชีโว ไดกลาวถึง ปฏิรูปเทสไวใน “ปฏิรูปเทส ๔ สูตรสําเร็จการบริหารวัด” วา 
ปฏิรูปเทส แปลวา อยูในถ่ินที่สมควร ถากลาวกันในลักษณะของการทํางานก็คือ เปนวิธีพัฒนาถ่ินที่อยูให
เหมาะสมแกการสรางคนดีอยางไมขาดหาย ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวา มีอยู ๔ หัวขอ คือ 

 ๑. อาวาสเปนที่สบาย หมายถึง ที่อยูของเรา รวมทั้งรอบบริเวณวัดของเรา 
เปนอันวาเราจะเริ่มตนพัฒนาวัดขอแรก คือ ทําอาคารสถานทีต่าง ๆ ในวัดใหนาอยูใหนาสบาย 

 ๒. อาหารเปนที่สบาย ในขอน้ีเปนขอที่สองในการพัฒนาวัดและไมใชเฉพาะการจัด
อาหารในวัดใหลงตัวแคน้ัน แตรวมทั้งงบประมาณการเงินที่จะใชในวัดดวย ตองใหลงตัว ถาไมลงตัว 
วัดยากจะเจริญ 

 ๓. บุคคลเปนที่สบาย หมายถึง ต้ังแตเจาอาวาสลงมาจนกระทั่งสามเณร เด็กวัด 
รวมทั้งใครก็ตามที่มาอาศัยในบุญอยูในวัด น่ันถือวาเปนบุคคลทั้งหมด และบุคคลเหลาน้ันตองไดรับ
การอบรมจนกระทั่งอยูในเกณฑดี และอยูในระเบียบวินัย ถาไมอยางน้ัน ถึงวัดจะมีอาคารอยางดีมี
งบประมาณอยางดี โยมที่มาทําบุญมากมายแคไหนก็ตาม ถาบุคคลไมเปนที่สบายแลว วันหน่ึงวัดจะ
                                                             

๖๗วศิน อินทสระ, “สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘”,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเม็ดทราย, 
๒๕๕๖), หนา ๙๓-๙๕. 



๘๐ 

รางจนได เชน ถาเจาอาวาสประพฤติไมดี วัดก็รางเร็ว ถาเจาอาวาสดีแตพระลูกวัดยังไมดี วัดก็รางชา
ลงมาอีกหนอย ไลลําดับลงไปอยางน้ี 

 ๔. ธรรมะเปนที่สบาย หมายถึง ต้ังแตการเรียนการศึกษาของพระในวัดเอง 
จนกระทั่งการสอนการเผยแผธรรมะสูประชาชน 

ถาทําไดครบ ๔ อยางน้ี รับรองสิ่งแวดลอมรอบตัวเราจะดีข้ึนอยางแนนอน แตถาไมทําทั้ง 
๔ อยางน้ีอยางหนักก็คือลมละลาย อยางนอยก็คือทรุดลงไปเรื่อย ๆ๖๘ 

ดังน้ัน จากการศึกษาหลักปฏิรูปเทสวาส ตามแนวคิดของนักปราชญในปจจุบัน พอสรุปได
วา เปนหลักปฏิบัติ หรือธรรมที่เปนหลักปฏิบัตินําไปสูความดีงาม ความเจริญกาวหนาเปนเครื่องชวย
ใหสามารถสรางความดีอื่น ๆ ไดทุกอยางและชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิต อยางมั่นคง มี 
๔ ประการ อันเปนมงคล ไดแก 

 ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในถ่ินที่ดี) 
 ๒. สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ) 
 ๓.อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไวชอบ) 
 ๔.ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว, มีพื้นเดิมดี, ไดสรางสม

คุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน) 
ลักษณะของถ่ินที่เหมาะสมตองมีพุทธบริษัทอาศัยอยู คือ มีภิกษุสามเณรผูเปนเน้ือนาบุญ 

เพื่อเราจะไดสั่งสมบุญเปนหนทางไปสูสวรรคนิพพาน นอกจากน้ียังเปนที่ที่คําสอนของพระบรม
ศาสดามีองค ๙ เจริญรุงเรืองอีกดวย ซึ่งหมายถึง คําสอนที่เปนไปเพื่อใหเกิดมรรค ๔ ผล ๔ และ
นิพพาน ๑ รวมทั้งอริยมรรคมีองค ๘ หรืออริยสัจ ๔ ซึ่งเปนไปเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน 
หมายถึงวา ประเทศไหนที่มีพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองทั้งทางดานปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ 
ประเทศน้ันถือวาเปนปฏิรูปเทส 

ดังน้ัน เราจะเห็นวา การไดอยูในถ่ินที่เหมาะสม นับวาเปนมงคลอันสูงสุดประการหน่ึง 
เปนบุญลาภของบุคคลน้ัน แมการจะเปลี่ยนสถานที่ซึ่งไมเหมาะสมตอการสรางบารมี ใหกลายมาเปน
ปฏิรูปเทสน้ันจะไมใชเรื่องงายนัก แตก็ไมเหลือวิสัยที่จะทําได เราคือบุคคลสําคัญที่จะมารังสรรคโลกน้ี
ใหเจริญข้ึน ๖ ๙  

 

๓.๕ บทสรุป 
หลักปฏิรูปเทสวาสในพระพุทธศาสนาไดแบงออกได ๒ นัย คือ๑. นัยทางบุคลาธิฐาน

หมายถึง ถ่ินที่สมควรที่จะดํารงชีวิตอยูสามารถสรางความเจริญของชีวิตไดโดยงาย โดยมีความ
สมบูรณในเรื่องของบุคคลคือมีคนดีมีผูรูมีผูมีความสามรถมีบัณฑิตนักปราชญมีความสมบูรณในเรื่อง
สภาพทางภูมิศาสตรประกอบกับมีสิ่งแวดลอมที่เปนประโยชนตอสุขภาพกายและใจ ๒.นัยทางธรรมาธิ

                                                             
๖๘เผด็จ ทัตตชีโว, “ปฏิรูปเทส ๔ สูตรสําเร็จการบริหารวัด”,(ปทุมธานี : บริษัท เพาเวอร พริ้นท 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๘-๙. 
๖๙พระราชภาวนาวิสุท ธิ์ (ไชยบูลยธมฺมชโย), ธรรมะเพื่อประชาชน,DhammaforPeople 

[ออนไลน],แหลงที่มา:http://www.dhammakaya.org/http://dmc.tv/a1699ปาฐกถาธรรม/ธรรมนําชีวิตไปสู
ความเจริญและสันติสุข-๑ (เขาถึงวันที่ ๑๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘). 



๘๑ 

ฐาน หมายถึง ถ่ินที่เหมาะสมสําหรับผูตองการประพฤติปฏิบัติธรรมโดยมีผูรูผูทรงคุณธรรมอยูมาก
สถานที่แหงน้ันเปนเครื่องเกื้อหนุนใหบุคคลที่มีความตองการที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานสามารถ
แสวงหาความเจริญในธรรมไดโดยงายและสามารถพัฒนาตนเองใหไปสูความหลุดพนไดดวย การอยู
ประเทศที่สมควรตามหลักพระพุทธศาสนาแลว แบงออก ๓ อยาง ไดแก (๑) ถ่ินที่บริษัท ๔ คือภิกษุ
ภิกษุณีอุบาสกอุบาสิกาสัญจรไปมา (๒) สถานที่ตรัสรูสถานที่ทรงแสดงปฐมเทศนาสถานที่แสดงยมก
ปาฏิหาริยสถานที่เสด็จลงจากเทวโลก และสถานที่พระองคประทับอยู (๓) มัชฌิมประเทศซึ่งเปนที่
อุบัติแหงพระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจาพระมหาสาวกพุทธอุปฏฐากพระพุทธมารดาพระพุทธบิดา
และพระเจาจักรพรรดิ การอยูในถ่ินที่เหมาะสม ยังปรากฏอยูอยางชัดแจงในจักกสูตรวาดวยจักร๔
ประการและในมงคลสูตรวาดวยมงคล ๓๘ ประการ ธรรมที่เปรียบดวยลอรถ ซึ่งจะนําไปสูความเจริญ
หรือใหถึงจุดมุงหมาย คือในชีวิตประจําวันเรามีโอกาสที่จะใหทานและรักษาศีลสําหรับภาวนาก็รวมทั้ง
สมถภาวนาวิปสสนาภาวนาการศึกษาและการแสดงธรรมไมใชแตพระภิกษุเทาน้ันแมคฤหัสถก็ศึกษา
และแสดงธรรมไดเชนเดียวกัน มี ๔ ประการคือ ๑) ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง การอยูในถ่ินที่ดี       
๒) สัปปุริสูปสสยะ หมายถึง การสมาคมกับสัตบุรุษ ๓) อัตตสัมมาปณิธิหมายถึงการต้ังตนไวชอบ    
๔) ปุพเพกตปุญญตา หมายถึง ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว 

ดังน้ัน จักร ๔ เปนเหตุและผลเน่ืองกันในการรูจักเลือกถ่ินที่อยูอันเหมาะแกการประกอบ
หนาที่การงาน การรูจักคบคนดี มีความประพฤติดีมีความรูดีการรูจักปรับปรุงตนใหดีข้ึน สิ่งที่มงคล
สูตรทําใหมีโชคดีตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมที่นํามาซึ่งความสุขความเจริญมี ๓๘ 
ประการหรือเรียกเต็มวาอุดมมงคล (มงคลอันสูงสุด) สรุปในพระสุตตันตปฎกน้ีปฏิรูปเทส มีทั้งสถานที่
บุคคล นามธรรม ก็เปนความสัปปายะในมงคล ๓๘ ประการน้ัน มีประโยชนมาก ถานําไปปฏิบัติจะ
เปนมงคลแกผูปฏิบัติตามแทจริง 
   
 


